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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་ བསྒྲུགས་ད དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་གསུམ་པ། 

དཔལ་ ྱ་ྡ ་རྗེའི་ བཤད་ པའི་ ད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ རིགས་བསྡུས་པའི་ 

ད སིལ་མ སྱི་ཆགཡ་ཐུ 'ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡" 
་ ར་འི་རུནས་གསུངསཔའི་ར རཔ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





རྣལ་འབྱོར་ = ལུ་ཧི་པའི་ བཞེད་སྲོལ་དཔལ་ འཁར་མོ། 
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བདེ་མཆོག་གེ་དཀྱེལ་ཆོག་སརྒྨའ་ཀླང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། 








བསྡོམས་དེབ་གྲངས་༥༡ ༣བཞུགས། 
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༄། །ཤྲིཧེ བཛྲསྱབྣཏཏཏྟ་བཛྲཔལྗརཱདབོཙཏཱཉྩཊཌཱཀཀུལསགྲཧྭཛྟིཾམྟལབིདྷིཡམུནམཧྭཱནདྭིསུཤུཙིཤཱྣ་བཏྭརནཱམཱསྟི། ། 


༄༅། 


། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླང་ཆེན་རབ་ 
གཙང་མྱུར་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












































༄༅།། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ། 


ཙ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཕྱག་རྡོ་རྡེ། ། 
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ཐ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 





















































༄༅། །དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་པའི་ས་ཆོག་གིས་འཐུས་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་ 
བསླང་བ་ནི་རྟོག་སླ་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་སའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་བཤམ་པའི་མདུན་དུ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། གཡས་སུ་དུང་ཕོར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ 
བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གོ་མ་ལོག་པ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཤམ། རོལ་མོ་དང་། གུ་གུལ་སོགས་ 
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དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུམ་པ། ཐིག་ཚོན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །ངག་འདོན་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 














མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༄། །རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙྱབས་སེམས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


ཐའ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
“ རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུར་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
„ བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཏྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། 
༢ དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡེག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
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བགྱི་སླན་ཆད་བསྡོམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇི་ལྟ་བུའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་ 
དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་སྒུབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །„ 
མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 
བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྲོུད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་རྒྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་ 
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:” ༄༅། །འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་དང་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་མདོག་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 


སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
“ ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྲེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 











ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། 


























„ དུགས་ སཿ མ་ འཛིན། །ཆོམ་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ པཿ ད། །རོ་ །རོའངས་མ་ནི་ཆུལག་ མ། །གྷམྨ་ ནི སྨན་ ཛི ཅར འ །པུཀྐ་ ཟི ནི་རྡོ་ ྡེི་ ལག །དེ་ ཤིན འི 
 ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 





























ཉིད་། །ཅེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྲངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཛཱུ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ྙ་སདབྲ་ཀཕཊ་ཱ་། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཱུཾ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་ 
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དབུར་བརྒྱན། ཨོཾྲིཐྲིཝི་དེ་ལཱི་རེ་རེའ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས་གྒུའྐེ་ར་ཌི་བརྡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 
ཨོ་པྲི་ྲ་ལཱ་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨཱཿདྤཾ། གཏོར་མ་བྲན་ལ། ལག་པ་གཡོན། གཡས་གཉིས་ཀ །བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱིཕྱགརྒ་དང་། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མཆོད་པའའི། ། ¬ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྲ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ས་བཟང་པོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ” 
ཁ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། ོ་ཛྷ་ཛྫཾ་རྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
































༦? ༄༅། །བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། 
སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངསྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། 
ཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུཏྟྟ་སཾའི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གནང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་དབང་པོར་མཛད་པར་གྱུར། 


༤ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསམ་ཕྱས་བྱིནགྱིས་བརླབ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེངདུ་གཡས་ཀྱི་གྲ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱསལ། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོ་ཀྐི་ཏཱ་པཱ་ལ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགོར་སྦྱར་བའིཨོ་ནི་རཱི་ཧུཾ་ཁཾ 
_ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྩཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོམཔི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྟཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས་ལྷའླེ་ར་ཌི་ཁོགས 
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བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་གཞི་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཨརག་གཤས།དབ་འིག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ །ཏུ་པཱ་ལ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུར་བཅས་ 









བསྡུའ། །བགེགས་གཞོམ་པ་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 





























༦ ༄༅། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ 
ཧུ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། 
མ ང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀཱ་ར ཧཱཾ 
སུད ལན་གསུམ་དང་། ོ་མེ་དཱ་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྫྷ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཞྡྲ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་རྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། མཛས་ར་ལ་ལ་ཛི། 
-ླ ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
། ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་སྲེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་ 







































གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རཾ་མཛད་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྲེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ 
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° ༄། །།ུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 











ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྒྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱིན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྒྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མོ་ཨེ་རྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ོ་ནི་རཱི་ཛཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོནཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྫོ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྦྲབ་ནི། མིག་ཏུ _ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 





འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ཏཱི་རི་ཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནིཝི་ཏིཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོཧྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱུ 




















༢ ༄༅། ཀཀ 'ཀ། བྲ་ར་ཤཝ་ཨཱཿ་ཁརྱ་ཅིས་མཛད་ཅིར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྣོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྲུན། །ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་ཌྷི་ཌིཉཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


པེ བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ;མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། 
གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐོད་པ། གཤིན་རྡེ་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
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„ པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། 





དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་གྱུར། ོ་རཊཱ་རཀཱཾཱཾཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ས་བསྐོས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་གཏེར་གཞུག་པ་རྣམས་དགོས་ན་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ལ་ནི། གཏེར་གཞུག་གསོ་བ་ཙམ་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ལངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ནས་མར། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྫ་མན་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བདར། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་ 

ཨོ ༢ཁཾ་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་བཟླས་ཤིང་བསང་ཆུག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ལ། 
གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པཾ་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ངགྱིའྲོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་ 
ཚར་བཅད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཅིག་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། གོང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མ་ཧཱ་ན་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 






























ཤཿ ༄༅། །ཞེས་པས་ཀླུས་གཙོར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མ་ཧཱ་ན་ག་ས་པ་ཧཱཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་འབྱུང་མོ་ 
; མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁ་ཅིག །མ་འདུག་པ་རུ་དེང་སོང་ཤིག །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་བ་རྩོམ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་། །ཨོཾ་ཙཾ། 
ཤུ ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་དང་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པ་ 
བླཟས་ཏེ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་དྲག་རོལ་ཅེས་པ་ཀུན་ལ། སྦུབ་སིལ་འཁོར་བརྡུང་དལ་བ་ལྔ། དེ་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གྱིས་རིམ་གྱིས་འདུར་བའི་མཐར་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཅད། དུང་ཡང་ 
ཁྲ འཁོར་བརྡུང་གཉིས་རེ་ལ་དྲག་གཅོད་ནས་ཕྱེད་མ་རེ་དང་། ལྔ་པ་ནས་འདུར་ཞིང་མཐར་དྲག་ཏུ་བུས་ནས་བཅད་དོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ 
































མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། གདུལ་དཀའ་བའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཕས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཤར་དང་སྟེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཤཱདྷ་ྲིདྣ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ནུབ་དང་འོག་ཏུཨོཾ་གྲདྟ་པ་ཡ་གཱིདྣ་པ་ཡ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། 
ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷུ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱ་བིབྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ནུབ་ཏ་ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
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༄༅། །ནུབ་བྱངདུ་ཨོ་རྷུ་ཧུ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྷཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སྔགས་ཚན་བརྐྱད་བརྗོད་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་སོན་པར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་སྐྱེས་ཤིང་རོ་རྣམས་ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། སྐབས་འདིར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པས་ཆོག །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་འདེབས་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞིའི་ 
དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྔོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རུཾ། གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་ 
མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔ དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་བླངས་ནས་སྨིན་ 
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མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྟིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱྟེ་ཨཱ༔ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྭ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་དྲན་པར་ 
བྱ། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་གྷདྟེ་ར་ ཌི་སོགས་ལན་གཅིག་བརྔོད། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདག་ཅག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ ཐའི 
ཕྱིར། །སྲ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གར་གྱི་བཀོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གར་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ 











གསོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་པ་བཤིག །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམ། ཧྷཾ་དྲགཔོ་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའི 
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་ ༄༅། །ལྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས། ཞི་བ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་གསོས་པར་བསམ། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཨཿཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་སྙང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་འབྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ 
ཀཱ ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཨོཾ་ཞེས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་མགོར་གཞག །ནི་ཞེས་དང་གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །སུམྦྷ་ཞེས་དང་གཡོན་ཐའི་ནང་གཝས་བའི་རྟིང་ཐར་གཞག །བརྲ་ཞེས་དང་གཡས་པའི་ 


ཿཾ ནང་གཡོན་པའི་མགོར་གཞག །ཧཱཾ་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །ཕཊ་ཅེས་དང་གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་རྟིང་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་སྟིང་ 
གར་དཀྲོལ་ཞིང་ཧཱཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཡང་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
༧ གཡོན་བསྒུམ་བྱས་ལ། ཧྷཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། ། 





























རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་སྤྲོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །འཇིག་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་སྲུལ་པོ་དང་གང་ཁ་ཅེག ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་སྐྱེས། །གཟུར་ཅིག་བགེགས་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས། །ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡེ་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾ 
ཏོདྐ་ཊ་ཤྷི་ར་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དརྡ་པཱ་ཡ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་དབུས་སུ་བལྟས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་སྔར་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། རྐང་པ་མཉམ་པོར་གཤིབས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་མགོ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧྷཱཾ་རིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ 
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སྟབས་དང་། ལག་པ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གཞག །མིག་དཀུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་དཀུ་གཡས་སུ་ཕེབ་རྡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་སྟབས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀུ་གཡོན་དུའང་བྱ། ཕེག་ 
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༡༧ ༄༅། །རྡོབ་ཅེས་པ་རྒྱ་གར་ན་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་། བལ་པོར་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི་གར་བསླང་བ། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་ 
མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་ཕམ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི་འགྱིང་བཙལ་བ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བརྡབ་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཱུ བཅས་པས་བསྣུན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བསྡེགས་པ་སྟེ། རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་འདུག་སྟངས་གར་གྱི་ཉམས། གླའི་བཀོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ 
ཡེ ནུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩ་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། བཅའ་བ་གསུམ་ནི་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྐོར་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའོ། །བསྒྲབ་པ་གསུམ་ནི། 
༢ སྲོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་ནི། གང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་དེ་དལ་ཐུས་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་གཞག །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞག །སྙར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ 



































ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། །དེལྟ་བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྙཱཾ་རིང་པོ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཐུང་རེ་བརྡོད། ད་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་གཡས་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷོར་ཕྱིན་ཏེ། གཡོན་སྔོན་ 
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འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྡར་བཞིན་ལས། མཛུབ་མོ་བསྒྲང་ཞིང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ལ་ནུབ་ཏུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁླུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བསྒྲད་དེ་བུས་མོ་ 








:› དྲང་ཕོར་བསྲང་བ་ས་ག་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་ཞི་བའོ། །བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞག་པའི་ཟླམ་པོའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བྲ ་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཤར་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ལ་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་ 











བསྲང་བ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་ 
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༄༅། །བྱས་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་བུང་བ་འཕུར་བའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐིལ་གདེངས་ཤིང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཤུ་རུྱ་ཏུས་སྣངས་ལ་གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། 
བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྡེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ 
ནག་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་གཉིས་སྟོམས་ 


། པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 
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2 
རེ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཿཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ 
ཤར་དཀར་ལྷོ་སྲེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག །དེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཐུམ་པ་ 
› ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བྷཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ པ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ ད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་བ་ཐུཝུ སྤྲིན་ 





























× ༄༅། །ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་ 
མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
„ དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


° འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ་དེའི་ལྟེ་བར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཤམ། དུང་ 
ཆོས་སོགས་མི་དགོས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐད། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མགོ་གཤམ་མ་ལོག་པར་འགྱིང་ཚུགས་སུ་བཙུགས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ། བྱང་ཤར་ནས་ 
རུ བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་དཀར་པོ་སོགས་ལྔ་ལྔ་དང་། བུམ་པའི་མཐར་སྔོན་པོའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་ 
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བཤམས་ལ་མདུན་དྲང་པོར་གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། དེའི་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་ལས་བུམ་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
༦ ༢༨༥ ༦༡ ༨ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། འའ ཐའ འགུ དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཡལ་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ཉར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པའམ། ཀ་ཆུ བོབ ཡ་ག འའ ཞལ་ཚ ག་ཤག་པ ཚ་ད། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ 'རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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2༩ ༄༅། །པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཱརས་སྨྱན་དྲངས། ཛྡཧཱུཾ་དྲཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ།_ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
# རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 
ྲི ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ དཱི་ཧྲུཾ།ཁྲཾ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མ ར་ ར་བའི་ཆུ་ 
_„ བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་གིས་ནང་མཐོད་ཕུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་ 
° ཕ། །དདོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་ཁུཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 






















ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རྡོ་རྗ་རྩེ་གསམཔའི་ཕྱགརྒྱལམརྡོ་རེའ་རྩས་ཐུམ་པ་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེསབརྒྱརྩ་བརྒད་བཟླས་ཏེཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ནི་ཧཱ་ཧཱུཾ།ཁི་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ 
རེ་རེའི་མགོར་། ར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཾ་ཨོཾཏཾཨཱཾ།ཁི་བཀྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུས་རྫས་གཤན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་དྲི་ཆུ་ཧྭུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། 
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༄། །དཱ་མོ མི། གུརྷ་ཏཱ། ་ཡ། གཟོན་བནུསས་ན་བའི་ལུ། ཙྭའི་ཝཱ། ལོའི་ལྟ། རྒུང་གི་ལྷ། སྒྲ་བངེསྟ། ཨཱ གཤིན་རྗེ། ནོར་ 


སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མུ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་དང་ ཆེན་ཨོཾ་ལས་རྟག་པ་སྐུ་ 
མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། 
མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་ཐོང། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ 
ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། ར་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་སྲེར་པོ་དང་རརཀྟ་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། 
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གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཨཱཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ ཁྱ 
པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་ 
རྒོད་། བསྲེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། ཀཱྟ་ས་ 





རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་དང་ཤ་ 
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༦༩ ༄༅། །ཆེན་གྱི་དངས་མ་ཁི་ལས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ 
གནག་གཡན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་ 
„ མཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་ 


༩ རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
པོ རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 


























གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ 
བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྒུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
སྙང་རྡེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ 
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° ༄༅། །གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛརྷཱཾ་པཾ་ཧོཿ མིག་ 

གཏ་ུགདོ་རྗ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
„ མ།  སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
' པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགསདང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགསདང་། ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཛཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
_„ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་ 
“ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





























དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
རཱའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་མ། རུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་ད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་ སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་ 
འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲིལ་བུ་ཨཿདང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
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° ༄༅། །ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྨྱན་མ། བ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ 

ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། ཀཀ ཤར་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་ 
བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ༣ འགུས་སེཊ། ནུབ་ 
ླ བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཚི ས་མཱ་ཛས་ར་དྲབ། ཛཛཾ་ཾ་ཧཝསབསྟབ། མིག་རུ་གཏི་མུགརྡ་རྗམ། རྣ་བར་ཞེསྡངརྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ 
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ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དང་། ཨོ 
བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉྭཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། དྲིལ་བུའི་ 'རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཱཾ།ཁི་ཤེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཨཿཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨྒཾ་ 
ཅེ ལ་ས ས་རུངབཁ་བ་ས ་ ར་ ཞེས་སོགས་མཚན་རྡགས་རེརའི་མགོར་སྦར་བའིཨོཾབཛྲ་ནི་ལི་ཏིཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཿཱུཾ་ 











བཾ་ཧོཿཁི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་སྒྱའྡེ་ར་ཌི་ཞེས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་རོལ་ཆེན་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
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9 ༄༅། །རོལ་མོ་དང་བཅས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
༈ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 


” རྐྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་ 
རླ མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཿཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
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ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ 
ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ནི 'ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ཛཾ་ལཾ་ཁྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་ གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
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ད་ད །ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ མགོ་བོ་ ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ 

ཁར དའི་སྟེང་དུ་ཚཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཅྩུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗེའིལྟེ་བའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླང་ 
ྐ གཡོས་མེ་ སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི ལྔ རྣམས་བསྐོལ་ ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་ རྡེའི་ལྟེ་ ་བའི་ ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ ་ཙི་འི་ རྒྱུན་འཛོག །ཡང་ 
༢ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
ྐ བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ བའི་ཀུ་ལ་ ཐིམ་ པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ 'དང་བཅས་པ་ ཐོད་པའི་ ནང་དུ་ལྷུང་བ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ དང་གཉིས་ 
ཁཿ སུ་མེད་ པར་གྱུར་ ཏེ་ །བ་ ་དོག་ དང་དྲི་ དང་རོ་ དང་ནུས་པ་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ བདུད་རྩ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 








































ཨོ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། པྷཱཉྣྤ། ཇི་གྷཱ། ཕུལླ། དྷཔྤ། ྭཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྟ། སངྦ། ཀཛྡ། སྭ་དཱ། ༼ཏྟི། 
མ ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ། ཨཱད་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ད། ×: ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔ཧཾ་ནས་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿརཱུ་བར་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ 
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” ༄༅། །ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྡོད། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཞེས་ 


་། བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྣ་བཛྲ་བྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
” དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ལས་བུམ་པ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལས་བུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དུང་ཕོར་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་གཞི་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་མང་ཚེ་ཚོན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཀྱེ་དགོས་སྲོལ་ཞིག་སྔ་སོར་ཡོད་སྐད། དེ་མཚུངས་གུར་པས་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐིག་གདབ་སྲོལ་ མེད། གུར་པས་ནི་ཤདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་རྒྱས་པ་ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་སྤྲོའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
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ཆོས་ནི། སྒྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་མཆྟལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཀོད། གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་ 
བཅུ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཕུར་ཁུང་ཡང་འདྲུ། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་མཁོ་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའི་མེ་ཏོག །མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲབ་བྱ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མའྡཾ་བཙུགས་ལ། དེར་མཐྟལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷའི་བཀོད་པ་བཞིན་དགོད། འོག་ཏུ་མཐཱལ་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ས་ལྷའི་མཐཱལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། སྒོས་མཆོད་ ། 
སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་སྔར་བཞིན་བཤམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་རམ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ 
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2 ༄༅། །དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་གདག །ནང་དུ་བཅུད་སོ་ལྔ་ཚང་མའམ། ཅི་འབྱོར་པ་བླུག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
ཆུ་བོ་གངྷཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླླཟས་ལ་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་རྷ་སཱ ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
„ རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཞག་གོ །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 


། སྤངས་པའི་ནང་མཆོད་རྣམས་བསྒྲིག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུམ་ 
པ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། ོ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཿཿསཐ་ཱནྭཛཱཝཤྟོཊཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ 
་འ སརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྡོད་པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། ་རྟཀ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་། 
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གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། སྔ་ཉིན་བཤམ་བཀོད་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ན་ཙཱཾཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སཱབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ། གཕས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱ༔ གཉིས་ཀ་བརྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཤེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་ 
མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་ འབྱུང་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཞེས་ 
པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ། ཛཾ་ལ། ཛཏླ། མྱ བདྣི། བཱ་ཨུ། རཱཀླ། ཙནྡ། སཱ་ད། བསྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨཿྟ་སཔྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ 














དཾ་བ་ལི། ཐྷུཉྡ། ཇིགྷ། ཕུལླ། དྷཱཔྤ། ཚྭཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྟ། སངྦ། ཀཛྲ། སྭ་དཱ། ཌནྟཾ། ཁྭ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་ 









































༩ ༄༅། །དྷརྨཱ་ཏཱཾ། ཨཱདྱཱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཝ་ཧཱཤྷཱ་ཏ་སྲཁ་ལཾ་ཝཱ་ར་ཨོ་ 

ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ 
 ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀ་སྭིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
° མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྲུད་པ་ཉིད། །ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་ 
“ གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ 





























ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །རྡོརྗེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཇ ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི མ་མོའི་ཚོགས་རྣམསཿ 
དེ་ལ་ གས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
བ ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 
ོ འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ཡ་ཡ ཡ་བ ལ་འ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་ 
མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 
དུ་སྲོང་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མན་བཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀཱུ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སཱ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 











པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
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༦? ༄༅། །མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀྱུར་ཞེས་དང་། 
ཏྟ ཨོ་ནི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྙཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 


4 རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྷྟེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་དང། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། གོང་འོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་དང་། སྐྟེ་ར་ཌི་མི་དགོས། དེ་ 
ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྷའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ 
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ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྙེད་ལ། རབ་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བུས་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་ 
ཁོ བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ས་ཆོག་དང་ ་འབྲེལ་ན་ནམ་མཁ ར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨོ་པྲི་བྲི་ ཝཱི་དེ་ ལྟི་རེརེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ ' རཾ་མ་ཧཱ་ 
རཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ གོ་ རཱི་ཨྭ་ཀརྟ་ཡ ཛཿ ཨོཾ་བྲ་ཙོ་ཧྲི་པྲ་ཝེ ཤ་ཡ ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ བེ 'ཏྭ་ལཱི་བནྡ་ཁཾ། ཨོཾ་བ རྔ་གྷསྨ ་རི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླ 
ཧཱ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སྲེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕོགས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་ཐུམ་པའི་ 






































¬ ༄༅། | སྤྱི་བོ་ནས་ བང་བླག། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་པྲ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་རེ་རེའི་ 

མགོར་སྦྱར་བའི་ 'བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ 'བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་སྷའྨེ་ར་ཁི་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཐྲི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། གཏོར་མ་བྲན་ལ། ལག་པ་ 
# གཡོན་དང་། གཡས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
° མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དཔལ་ 
༩ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
„ སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཕའི་རྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་ 
གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལ་མི་གནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སྔར་བཞིན་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བར་རྣམས་སུ་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཏིང་ནས། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསོལ་གདབ་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཆ་བཞིའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ཚན་གཅིག་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་ 


]&¡,ཏྱི. 81) ཏེ. 


འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བྲ་མུ༔སའི་ལྷ་མོ་སྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསལ་ལོ། ། 

















འགྲོ། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། རྫས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 











༠0 














= 2 ༄༅། །འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
'ེ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
པུ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ 
༧ ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





































ཡ་ག 
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གསོལ།། སྒབས་ཕུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་ 
‹ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ༡ ་་ ཟ་ཡས་ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ | 
' བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བ དད་དང ལབ མ་ཀ 'གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་དཀར་ 'དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 























„༧ ༄༅། །མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྲ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 'བམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་ 'རྣམ་པས་བཤང་ 
„ གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི། 


' དྷིཐོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུ་ཏོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྷི་ལྨི་པྲ་ཡནྒཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡགུ་རུ་ཛཱཾ། ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ 
ལྟན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགའ་ཞིང་ཉམས། །བླ་ 
ཛཾ མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
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དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། རེ རལ ་ོ་་་ལ་ྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱ༥ རོ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ 
ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བསྡ་བའིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 










ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿཔཉྩ་ཌཱ་ཀ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྷཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 





























༧ ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཙྩུ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྒམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
ས མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྡེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འབྱུད་པ་ཉིད། ། 
རཾ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ 
= རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བཀྱི་སླན་ཆད་བསྡོམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། ། 
པབ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇི་ལྟ་བུའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 





























སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་བ། །རང་རིག་ཡང་དག་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་སྙུབས་སུ་མཆི། ། 
གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
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བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུངངོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་བདེ་བ་དང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྫལ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ” 
སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 











ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 




















༦ ༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རེའི་གུར་དང་བླ་རེ། རཾ 
ྐ བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྟཱ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


ཚི བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་སྦུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྲེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
ཧཱ རྟཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ 
































ཀྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ༈ དབུས་སུ་ 
རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྲེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཛད་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་ གི་ཕྱག་རྒྱས་ ཐུགས་ ཀར་བསྣོལ་ནས་ འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་ འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 






]1;དྷེ-81)ཏ £ 





























༧༧ ༄༅། །ཁཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྒྲ་ 
དང་། སྨིན་མ་དང་། སྒ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ 
„ ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
` ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
_ རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་སྤྱན་དྲངས་ 
4 ནས། ོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ོནི་རཱ་ུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧུཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆོ 



































ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྭི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལྭི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣ་ལ་སྲེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སླུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྒར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
ཞབོར་དང་བཅས་བ་ཨོ་བྲར་སྭ་བ་ཚཱཿ ཨོཾ་ཏི་རཱི་སོས་དརྐ ་ཨཱ་ཤུཾ་འབིས་མོད་ཅིབ་། བཅིམ་སྡུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུན། །བཅོས་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། སཾངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་ 
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།བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཌཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། གཤིན་རྡེ་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ 
‹ ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧཱཾ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་ ཟླ 
དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུ་ 
ཟླ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྭུཾ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ 
ཁཿ སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤྲན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། 
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ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་ 
བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་པ། སྤྱིའུཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྟཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བས་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་ 
རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བཟླའོ། །ན་མཿས་མྟ་བདྡྷ་ནཾ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཏྲི། འ 


༢༨ 


ན་མཿས་མྙནཱ་སཾ་ྷ་ནཱ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤདྷ་ར། ཨོ་པྲ་ཉྱ་གི་ར། བཛྲ་ཨཱི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ཡནྟ། མནྟུ། མྲུ་ལ་ཀརྨ། བཌྷཱ་ནཾ། 





ཏུ་ཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཱ་ཝཱ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ། ཀྲཾ་ཏརྟ་ཏ། སརྦནྟ། རྩིནྡ་ཊྫིནྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མ་ར་མ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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༧ ༄༅། །དུ་ཧཱ་ཾཾ་་ཾ་ཾ་ཙཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅསཅི་ནུས་དང་སྨོན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར་བྲ་ཊཾ་གི་ར། པི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་གེ་ཙི་ཏ། ཡུ 
ན་སཏྭ། མ་མ་བི་རྭུ་པ་ཀཾ་ཀུརྦན། ཏི་ཏྭ་ནི། སྦར་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཏིཾ་ཀྭ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཛཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་ རླ 
ཀྐ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ¬ དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 


ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ 
༧ ཉི །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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རྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འད་བའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ 
སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག །རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཨོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ 








ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
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༩ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་ 

སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཤིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ×“ ༥ དེ་ 
ཀྐ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ ས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
4 ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་ 
ྐ པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སྲེང་ 
ངེ མའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་ 



































གག ཉཀཉགཔགཔལཾེགབ ་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ 
བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ ་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གླུབ་ཅིང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམ་མོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་ 
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༄༅།། །དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 
ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་། ལྟོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རམྫ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ཨརྫུ་ནའ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་ བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་ཐུ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་ཐུ་ 

































"1 


གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་ 
དབ་ནངབཌཆིནབ། ཤཁ་ཏོར་ཝི་ཱ་དཔར་གེུྦ་བས་འཞོན་པ ༢་བཞིའི་གརསདྱ་ཾཱང་ོ་བ། ཧ་ལོ ཟགས དའབུ་བབ་འཇིན་བ། ཊེ བུ་ཅན་ 
པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ འུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་ 
པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་ 











གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 
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༧ ༄༅། །ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་ པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་། ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ 
སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ། གྲི་གུག་ 
བཿ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞེན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ 


ཛཾ འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སྲེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་སྲེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ 
“ འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སྲེར་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། 
བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྨྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བུ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ 
ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ནངྲ། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། 
གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 











གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 























“༦ ༄༅། །བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟོར་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
ལཱ ཁ་པ བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ 
ཡོན་ ་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་ 
_ རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འ རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 

































དཔྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ 
ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སྲེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་ 
བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་ཚ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའེ་གདན་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒུརྡོརྡེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླས་བསྒུལ་བ། འབྲས་བ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
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༩༢ ༄༅། གཡན མ།་ ཨཏ་་ཐཆའདྲ་འཡོ་འྲག་ཞྲས་བ་་མད་བྲད་དྒུ་ངབ་ ཡི་ཡིང་ཊབའ་ཆི་ཤིག དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 

པོ་བརྒྱད་ཅུ་ ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། 
ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ། ཨོ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 
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བ་ནི། དབུས་སྲ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིརྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་རྒུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་རྡོརྗེཉིམའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
བུང་དུརྟའི་རྒྱལཔོའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ། ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞབསྲ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཅ་གྱི་རྒྱུརྡེརྡེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི། 
གཡས་པ་རྣམས་ན་གླུང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྷ། 
ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མུ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 











བ། ཕན་པའྱི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ 




















86 


ཿ' ༄༅། །ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ 
ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
རཿ མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། 


%ཾ ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། 
༧ འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ 
༤ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 
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བུ་རྒོད། བསྲེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ལུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ། ས་ར་ས། 
ཀ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། གཡས་གནག །གཡོན་ལྡང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་ 
རངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚོངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་ 
མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
































“° ༄༅། །སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
ཟླ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ 
” ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
° བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 





























མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སཱསས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྣ་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ 
ཏ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭེ་ཁ་ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་སྟམ་དུ་དྲན་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་ 
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” ༄༅། ཁ་པ །ཁབྱ་འི འའིན འ་འཁ་ བམ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་ 








སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ ག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙི་ཛཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། སཾ་པཱཾ་བཾ་ 





ཟླ ཨཾ་པཾ་དྷྷ་དཱཾ་གཾ སཾ་དཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གཾ་ནཾ། པཾ་དྷཾ་སྲཾ་ ་ཝཾ་དྲཾ་ཚཾ་ཚཾ། ཏ་ཀཾ་ཀཾ་ཕཾ་ལཾ་རཱཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ མས་སོ་རོའི་ཡུམ་གྱི་ 
༥ མཁར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ ་མཁར་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར།  །་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 






གདན་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། | རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 





 ཙོ་རཱ་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 




































ཤཱ 
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འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རྭི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
‹ མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
› ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། 
་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ 
ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་ 























“° ༄༅། །གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་ 
པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་ 
པཔ དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ 


° གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་ 
བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་ 
' མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
































ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་གཡས་ཨུཏ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
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“° ༄༅། །པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྒུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
; ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ 
4 ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་པུཀྒ་སིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཐུགས་དག་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ 
„ ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་ 
༧ བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མས་རྣམ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །སྐུ་ཡི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 


























བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཆནྟ་ཝཱིས་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གསུང་དག་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏུམ་པར་ལྡན་པ་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །གཡུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཌོམྤི་ནི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
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° ༄༅། །བོན་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྣ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོ་ སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོ། གཡས་ དཀར་གཟོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་ 
བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཤར་དུ་རྟག་པ་སྒྲ་མདག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གྐཿསྦ་གནགླ་གྲ་ྡ དམ་ཐ། ཕྱག་ཐནུ་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། 
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སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་ པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་ མཚན་ཅིང་། 
བའི་ཞལ་སེར་གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནན། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་ _ 
བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོངས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ 








ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 
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༢ ༄༅། །བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྦེལུ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྨྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ། 
ས་ར་ས། ཀྲ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཤཱ བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་པ། བར་ལོ བཞི་པ། རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། 


' ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་མཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
. སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྐྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་ 
པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་ 
བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུམང་གང་བབོས་རི། ཟོ ར་གྱི བསོའོ ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ 
བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བ མ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་། ྙང་རེ་མདངཀི་བ་སྟེ །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཐུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 











100 


























༡༠ ༄༅། །པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་ཨོཾ་ཏི་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
* ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ྐ སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧྙུཾ་ 
ཨོ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཨོ་དྷརྨདྷ་ཏུ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཤེས་བརྗོད 
དཀུར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱཾནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །བུཀྐ་སྭིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ ་ཏང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 




















འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་ཕད་བྱང་གི་མཆདཔ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྒུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ 


102 














]„ ;ཧཱཾ 





$; ]>ི 


ˆ ༄༅། །བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། ། 
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ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཙོ་རྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཱ། བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བེ་ཏྭཱ་ལཱི་བནྡ་པཾ། གྷསྨ་རཱི་དྲིལ་ཐུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
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དྲིལ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱརྣམ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱསྟེ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲ ག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྱི་བོར་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ ། 
ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག '་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ 
ག་ འཛིན་ཅིང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ག རྭ་གྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ ཙ་རཱ་བཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ོ་བྷཱ་ཙ་ཧཱི་བཛྲ་ས 











བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏཱ་ལ་བ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཏཱ ༄༅། །འཕྲོས་བྲས་དབང་བསྒུར་བྱི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཁུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བརྒྱད་ལྟ་མོ་དྲུག །ཏྲོ་བོ་བཅུ། ཞཁོར་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ 
¡ ཡུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


༢ མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
_„ གསོལ་བ་བཏབ་བས་སངས་རྒྱག་དེ་རྣམས་ཁྲོཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་།ེཉོཛཱུཾ་ཞེས་ 
- གསུང་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ 




















105 

















]1;དྷེ 1)» 








གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོ་ ་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་ ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ 
འེ འགགུ་ེ| རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
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༧ ༄༅། །བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
ཀེ གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ 
| བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ 
= ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དག་ཆ བ་པ ཤར་དུ་ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ 
། ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ 'སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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.རྒྱུན་ ཝབ །ཡང་། ཡར ག་ ཟེར་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཡཿ བཞིན་ ་ ཐམས་ཅད་ ཛ་བ ཁའ བདུད་རྩི་རྣམས་ ཧེ རུ་ཀ་ཕྱག་ ག་གཉིས་པའི་ རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེལྟ་བའི་ཧ་ 
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 ༄༅། །ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


རྔ ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། 


= བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནཾ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 








པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 


དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕཱ་སྭིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
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འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཕན་མཛད་པ། །སྒྱུ་མ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙཱ་ཏི་ _ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཧཾ།། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ཀྱེ་རྡར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་ 
སུ་ལོན་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེལ་ལམ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 











པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། 
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༡༧ ༄༅། །ལག་པ་གཡས་པ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཚྟཾ་བསམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བླངས་ཏེལག་པ་གཉིས་ཁསྦྱརགིབར་དུ་གཞག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདད་རྩིའི་ི་གརུ་དཀརཔ་འོདཟེརའཕྲ་བ་དམིགསཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སཾ་ལ་ཁུབ། 
ཀྐ དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན། སར་བྷུར་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེ་ཧཱཾ་ཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོམམ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 


| སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐའི་ 
ཚི དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ 
རྭ། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ་མནྟ་བཛྲ་ཛུ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི ཛི་ན་ཇིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲྫ་སུར་ཏ་མོ་བི་དྷཱ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་སྟཱ་ 
ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'བཛྲ་དྷརྒཱ་ས་མ་ཡ་ཛཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྟ་ཌྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་ཏར་ཏི་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཡོཧ་ར་ཏི་ཧཱཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམ་ལའོའ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ 
ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གོ་རྭི་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཉི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་བཛྲ་ཙོ་རཱ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་བཛྲ་གྷམ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་པུཧྐ་སྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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“ཡཿ ༄༅།  །ཨཱཿཤཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་རཱི་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའི་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི་ཏཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་བཛྲ་ཌོ་ི་ནི་ཛཾ་ཕཊ་ 
` ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་བཛྲ་པུདཾ་ཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ོཾ་ཨཱཧ་བཛ་ྷཱ་པ་ཚཾ་ཕཊ་སཱ་ཧ། ཨོ་ཨཱ༔དཱ་ནཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་དཱ་པཾ་རཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
„ ཁཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གནྟྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་བའི་ལྟམོ་རྣམ་རྱིའ། །ཨོ་ཨཱཿསྭཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་སུརྱ་ཧ་སྟེ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱདཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཨོ་ 
; ཨཱཿདཾ་བཛྲ་དཱི་ཕཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཏེ་ཊི་ཀ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿལཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཱཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ཧྭསྱེ་ཙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གིཏི་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནནཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནཾ་བཛྲ་ནྲཾཏྱེཧ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། རྡོར་ིམའིལྟ་མ་རྣས་ཀིའ། །ཨོཾ་ཨཱཿའི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་པདྲེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ 
རྩུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་བྷརྨོ་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཱཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊེ་ཛྷཱ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་བཛྲ་ཤི་ཤེ་ཧཱཾ 
ཨཱཿམཾ་བཛྲ་མུཚྡི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མྲི་ཏདྒེ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཏཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏི་བཛྲ་ཏ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་བཛྲ་ཀཱཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཀཾ་བཛྲ་ཀི་ཕ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཨཱཿཾཙཾ་ཕཊ་སཱཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་པརྨ་ར་ལཱ་སི་ནི་ཛྙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྭ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཉིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱམཨཾ་བཛྲ་ཨྒཱ་ཤེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦ་ 
བཛྲ་སྦྲོ་ ཊེ་རྷུ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྟི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་དང་མཚན་གྱི་སྔགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཐུང་ལ་བཟླ། མཚན་སྔགས་རྣམས་ལན་རེས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
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དངོསགྲབ་བླངངོ །དེནས་དག་པ་རྗསསུདྲཔ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྨྱན་དག་དམར། །སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་བཞི་པར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བ་བོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ནི། །རུས་པ་རུ་ནི་ཡོངས་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གྱུར། །ཚོར་བ་གསང་བའི་གོ་རི་མ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཚུ་མ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ _ 
འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེུ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་མ། །ཆུ་མ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་མ། །རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་རྣམས་གསང་བའི་གོ་དཱི་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 











འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་ 
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ཨ› ༄༅། །རབ་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷྨ་ཧཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་མ ན་པའི་རང་བཞིན་ ཀྱང་། །གླང་པོ་ 
¿ ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། །བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱ་སྦྲབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་ 


° བབ་ཚིལ་ན་ཟླིག་སྒངས་དང་། །རྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་དང་། །འབྲུ་དང་རིམས་ནད་རབ་གས་ནི། གུ གས་བ བག །བརྡེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ལུག །ཆུ་ 
མ 


སྲི་བ་དང་རྡོ་ཆུ་ཅན། །གཞང་ནད་སྐྲན་དང་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བའོ། །སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་རིབ་གཅིན་སྲི་བ། ། 
- གཞོགས་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོག་འབྲས་དང་། །རླུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ 
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ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་མཁོ་བས་མ་ 
ཁོ བྲིས་སོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ "ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
རོ པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བ (ལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
› བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧཱ་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏ་ཧྷཱཾ་ 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྡཿཱུཾ་རཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཱུཾ་ར་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། 








ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་ཏི་ཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧུཾ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྦྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་ 
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༦༩ ༄༅། །རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ནས་ཤ 'ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་རོལ་ཆེན་སྡུདམེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ི་སོགས་བརྡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཧྷཾ་ཨོཾ་ཏཱ་ 
 །གིས་འཐོར། སྨར་མང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱུལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷུམྤ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 
ˆ པུགྐ་སྭིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྡེས་ཆགས་པས། ། 
„ གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་ཕད་བྱང་ིམཆོད་པ་དང། ཀྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཏྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 
- རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཉིས་བསྟོད། 
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འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཅེས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་༼༡༡༠༽བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་གོ །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །འགྱུར་བར་བདག་ནི་སྲོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །_ 
བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པཱ་ད་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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° རྐྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཞེས་པའི་བསྟོད། དེ་ནས་ཤར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ 








༄༅།། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བཞིས་དངོས་སུ་བཤམས་ཕའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའམ་མཚན་སྔགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཨོཾཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཐོད་ཐུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཉོ་ནས། མཚན་རྣམས་ 
ཐུམས་ཅད་ཁང་དགྲ་ཚོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་ནངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྒུ་བི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་བ་བརད་དུ་གསོལ། །ར་ཀཀ ཞིལ་འི་ཆོས་ 


2 


རོ ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 


› པོ།། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཚོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞས་རེརེནས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད།དེཙམམིནུསན་བཞིཐར་མགྲིན་ 
གཅིག་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེད་ན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཛད་པར་བསམས་ལ་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
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༦ ༄༅། །སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྡོད། རང་རྡོརྡེ་འཇང་དུ་གྱུར། འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སྭཏྭ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བདག་ 
ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱག་རྒ་སྤ་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟཏྟ་བདག་གིས་ 
„ བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བྱོན་ཏེསྒོར 


ཤྲ གྲལ་བསྒྲིགས་གདན་རྣམས་བསྡུས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་གར་བསླང་བ། འགྱིང་བཙལ་བ། བསྡེགས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ར་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་པོ་ལ་བཅའ་བ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་ 
དགུ་དགུའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧྷུ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཛཱུཾ ཨོ་བཛྲ་པཞྡྲར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཛཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ནཾ ར་ཛྭ་ལ་ཏྲི་སཾཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་རཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། 
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ཐར་བུ་རམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སཱབྷཱ་ལྭ་སོགསཀྱིསསྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭྭཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འབིགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྲོང་སྟེ། ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་ 
རྩར་སླེབ་པ་དང་། བརྡབ་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་སོ་སོའི་མགུལ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཝུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ 
སུསྦྷ་ཤེས་པས་ཤར་དུ་གདབ་ནི་སུམྟྷཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་སྟེང་དུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་གདབ། ཨོཾ་གྲིདཱ་ཤད་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བྱང་དང་། ཨོ་ཧདྡྷ་པ་ཡ་ཅེས་པས་ནུབ་དང་། ཧྟཱ་པ་ཡ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 





འོག་ཏུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛྔ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་ལྟོར་གདབ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱཛ་བིབྟཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཤར་ལྷོ་དང་། ཨོ་ཀི་ 
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༧༠ ༄༅། །ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནྐུབ་དང་། ོ་ཾ་ུཾུཾ་བཛྲ་ཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ སར་བིྟཾ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། ཕུར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
„ བྱའོ།། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐིག་ལ་རྡུལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དགོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་ 
རྨ འཁོར་ལྔ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ལ་གཅིག་ལྷག་པ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་ནི། ཤར་དུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་དུ་རེ་རེ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བསིལ་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་ 
པའི་འདག་རྫས་སྦྱར་བ་དང་། ལྟོའི་ཚངས་ཐིགས་ལ་ཉེ་བར་ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དང་། ཚངས་ཐིག་གི་གཡོན་ངོས་སུ་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་ལས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བདུན་ནམ། 
ངོ དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་རྣམས་བཤམ། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག །བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བར་བདུག་སྤོས། ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མར་མེ། ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བར་དྲི་ཆབ་ཆུ་ལ་ཙནྣན་དཀར་པོ། གུར་གུམ། ག་ 

























125 


ཐླ 
ཧཿ 


ཤཱ 
4 
3 
-ཤཾ 

ཏེ 

ཿ 
/ཐ22 
ཤོ 
ཟླ 





ཕུར་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཤམ། དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་གསུམ་གྱི་ནང་ཐད་དུ་མཉྫེ་རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བླགས་ལ་བཞག་གོ །ལས་རྡོར་གྱིས་བཤམ་བཀོད་བྱེད་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ངག་འདོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། ཐུམ་པ་གཉིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ 
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ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། 
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༄། །དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའི་སྟིང་གར་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། 
འདུའ་མ་ནས་དུང་ ཀུང ༡ ཀས གའ ཏའ ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾཾ་ཨཿལན་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ༢ འད ་འཁཆུ་་ འ བ་ལས་ཉི་མའི་ 
ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་དང་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཏཱཾ་དང་ཏྭཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲི་གུག་ཏཱཾ་དང་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ 
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དུ་ཨཱཾ་དང་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨཱཾ་དང་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ རླ 
གླང་པོ་ཆེ། རྟུ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། ཕྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྕྭ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ 
ཁྭ གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་ 





མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ 




















128 








༢༧ ༄༅། །གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླྭ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ 
སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་ 
། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྐྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྲེར་ 


* གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། ངུར་པ། ལུག །ཐྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། 
འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ 
ཌུ ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་ 
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དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྦྲེ་འྭ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་བ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཐུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། 
ཀྷྷས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་ 
མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ གནག་གཡོན་དཀར་བ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། 
ཚངས་པ། དྭག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁུབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། 
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༡ ༄༅། །རྭ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྐྱབ་ 
ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་ཅྭ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
„ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ 
° ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བཀཏྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
-ླ གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
- དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
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པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འབྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་ 
མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁཟྡཱ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནརྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ་ཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཀནྣ་ཀུ་རུ་༔མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ ་ཐ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཀནྡཾ་ཀུ་རུཊ་མེ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སྲོ་སྲོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
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° པ། ཤར་ལྟོ་ཤ་ཝ་རྭི་དཀར་མོ་ མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྡང་ 


༄། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སྐར་ཡང་མཱ་མ་ཀཱིའི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙ་པཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། 
༣ར་ཨཾཾྟ་དག །ཐད་རཏའ་ཉ་ན། ཐ་ྷ་ཱ་ཝ་་ེ།ཉ་ར་ཀ་ཝཱ་ཝ་ཧཾ མཛ་བཾ་ཧ་ནམས་སུ་ྱུར། དརྣསས་ོའིའཁརྱི་་བུད་་ 
འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ 'རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་, རྣམས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་གདན ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ་པར་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ན་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་ཤར་ གྱི་ འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་༔ རྡེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་བེ་ ཏ་ལཱི་དམར་མོ མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རི་ལྡང་གུ་ གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་ སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་ 'འཛིན་ 


2༣༡2 
















133 














"1 


གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ 
ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་ 


7 


མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྡང་གུ་ གཡས་གློག ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་ 











དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཀཀ ྲ 








དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྟོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་ 
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༦ ༄༅། །པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁུད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ 
ལེ ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་བླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་ གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་ 


༧ འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ 
ཀྱོག་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ 
རྱ དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། 
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ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་དང་སྦྲལ་དང་ 
མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༡༡༡ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ 

ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱ་རཱི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾབར་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
„ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཏྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ 
༠ དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། 
= སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ 
÷ རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཙྷཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 






















ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཁེ་ཙ་རི་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ་་་ི་བྲ་སྭ་བ་ལ་ཨཀོརཧཾ། ཨོ་པྭ་ཏ་་བ་སི་ནཱི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ 
ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ྱེ་ཧི་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱ་ཧཱི་སོགས་ནས་ རྭ བྡ་ཨཱཿཧུཾ 
བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་] ར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
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༄༅། །དབུར་བརྒྱན་ པའི་རྣམ་ ང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ། ལིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སྨྱི་བོར་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་སྒི་བོར་རལ་གྲི་ ལྡང་གུ། འཁོར་གྱི་ ལྷ་ མོ་རྣམས་ལ་ རང་རང་གི་ གཙོ་བོས་དབུར་ བརྒྱན། ཕྱིའི་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ 'འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པས་དབུར་ བརྒྱན། ཞེས་བསྙྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་མ་ ཏཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉཱ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་འི་ ལཱ་ར་ རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨོཾ ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤ ཤཝ ཨཱཿརཧྷཱཾ་བར་ ་དང་། རོལ་ཆེན་། དང་བཅས་སྒཏྟེ་ ཌཱེ་ར་ ”ཏ་སོགས་བརྡོད་] ་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ 
འཛོར་ཞེང། ཧྩུཾ་ཨོཾ་ཏཱ་ཨཱཾ་ ཁེ། རྭ་ལཾ་རྲ་རཾ་ཏཱཾ། ར་ཧྱ་རྦ་གྷཾ་ཝཾ་ཤཾ་ཚཾ་ རྫ རྭ་པཱ་བཾ་ཨཾ་པ་དྷཾ་དཱ་གཾ་ །སྦ་དཱ་རཾ་ཏཾ་ཝཾ་ཧཾ་གྭཾ་ནཾ། རཱ རྟ་རྐ་རཾ་རཾ་ལཾ 
མཱིཾ་བྲཾ ཏྭཾ། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཛཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དཀར་མོ་ མོ་རི་ དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་སྒོཿ སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ 











139 














"1 


ཆུ་ལག་མ། །སྐུྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆིན་ཁོའི་རྡེས་ཟགས་པས། །གཡུང་ཆོས་གླུ་ལ་འཇྱུད་པ་ཉིད། །ཅེསདའ། །ཉོདགྡི་ཆུབ་ཁྱའི་ཐམ་ཅོགས་འོངས་སྲུ་བསྐེར། །ཏྱོད་ཏི་ཉིདུ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ _ 
ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། འཇིགས་པའི་ཅཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ 











ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་ གི ལྷ་རྣམས་ལ་ཕ ག་པས་ ལྷ་རྣམས་ དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་ ཞུ འདུས་ཤིང་བ་སྨུ་ བུ་ག་ནས་ བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་བབས་ པས་བུམ་པ་ 
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ོ་ནམསི་ས་བོན་དང་མཛད་ཕྱི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསཾ་རཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་བྲར་སྙར་ཤེཙཱུཾ་ཕཊ་གཱཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿ་ཙུཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། སོ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ནི་ཤུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཊཾ་ཕཊ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་བཛྲ་དི་པཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ཁ་ལ 
ཧཱ ལ་འབད །ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་བཛྲ་སྭུཧྱ་ཧ་སྟེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་དི་པཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾཨཱཿའི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་རཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཾ་བཛྲ་ཏེ་ཊི་ཀ་རེ་རྡི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཱ་དུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཊཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧི་ཊ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ཧཔྱེ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཡཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་པིཏི་ཉཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནི་བཛྲ་ནཾཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ། རྡོ་ར 
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ཝ་ ༄༅། །མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཔཾ་བཛྲ་པདྨེ་ཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྟཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་དྷརོ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
༈ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་བྲི་ཌིཤཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་དཱཾ་ ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་བཛྲ་རུརྫཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཊཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཏདྷེ་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
༩ པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾཨཱཿཏཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏ་བཛྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་བཛྲ་ཀྲཉཱཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
- (ཨཱཿཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་སྭམ་ཀི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའཾ་བཛྲ་པརླ་ར་ལཱ་སི་ནི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ 
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ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾ་ཐུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནྲི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱརཧྷཱཾ་བར་དང་། རོལ་ 
ཆེན་དང་བཅས་གྷུཏླེ་ར་ ི་ཏ་སོགས་བརྗོད་རོལ་མཐའ་ཁྲག་ཆོད་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཧཾ རཱཾ་ལཾ་རཾ་ལཾ་ཏྭཾ། རྒ་རཾ་རཾ་རྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། སྭ་པྲཾ་རཾ་ཨཾ་རཾ་དྷཾ་དཾ་གཾ །སཾ་ྡཾ་རཾ་ཏི་ལཾ་ 
ཧཾ་གྭཾ་རཾ། པ་རྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བཱཾ་མཾ་མཾ། ཏ་ཀཾ་ཀཾ་པཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༩ 




















ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྨར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ 
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༄། །རྒུན་བདུད་ལས་རྐྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྐ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀ་སྭིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སད་མཛད་པ། །སྒྱ་མའི་སྨྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། འཇིགས་པའི་རཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཐིག་ 
དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་རྒྱ'ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
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ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡྗང་། ལྟེ་ 
མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་ རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་ 


ཅེས་དང་། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྲ་ཧཱུཾ་ཧཾཧུ ལན་གསུམ། ཨོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
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༧༧ ༄༅། །བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་པཾ་ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ ཕོ་ ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ་ ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། [ དེསེར་ཱ་ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ བར ་ གྱིས་མཚན་པ། ° ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾ་ཧོདམར་པོ་ 


་ཱ མའ ཀྱིས་སྟེང་འོཿ འོག་ནས་མཐའ་ བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ ་ལས་རིན ་པོ་ཆེ་ སྣ་ཆོགས་ ལས་གུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ 'གྲུ་བཞི་ པ་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ པ། 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་ 
_ བ་དང་དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་ བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་ དང་། སྟེ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སིང་མའི་ཕུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ 
° ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན ་ཅིང་སྟེང་རྡོ་ རྡེའེ་གདུང་ ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་ རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
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› ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
གྱུར་། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


ས་པ ཟས ༽ཀྣཀ།ྣ།ྣ།ྣཾྣྨྣྨྣྨྣོ་་༨ྨ༨~༨~༨ྣཔ༨›༩ྲྭཀ་ཾི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ ཕྱ 
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¬ ༄༅། །བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་ 
རླུ ཟཅད་དདད། _དཔྱངས་པ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀིང་རུས་ དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། 
ུ བུ་རྒད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཚཆའ་དང། ཡི་དྭགས་ རང། ཤ་ཟ་དང་། 

'བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
རྨ ས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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དྷ ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བ 'རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་ 
དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 














མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། 





150 

















]„ ;ུ 









ཐའ 








› ༄༅།། །རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 


པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་ 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། ༈ ཧཱུཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུརྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་སྒ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 


༢ སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
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གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། 
, ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྡེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


£ 
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› དང་ལྡན་པ། སཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། དེའི་ཕང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 


བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ ལྤ 
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“' ༄༅། །གོ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཙི་ཙོ་རཱཾ་ནཱ་མ། ལྟོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བི་བེ་ཏྭཱ་ལྭི་ནཱ་ 
„ ནྭ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རྭི་དཀར་མོ་གཡབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 


' ལཾ་ཙནྣ་ལྭི་ནཱ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ཌོ་ཌཾ་ཉྷི་ནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གསུང་མོ་ལྡང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
„ འཛིན་པ། ༈ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྒུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 
; རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་ 
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པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། 
ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧཾ་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། ཟི རྩངས་པ་ནག་ 
པོ། བྱི་བ། གཡག །ཀླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུ དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ལི་ལོ་ཙ་ནི་ན་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
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° ༄༅། །ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སཾ་སྨནྣ་ཤ་ན་མ། ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། པཾ་པཱ་ཤ་ནཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་ 
། འཛིན་པ། བཾ་བ་གུ་ར་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒུ་ཤ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁཾ 
' ཕུྡྲཾ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། རྷ་དྷཱ་པཾ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། དཾ་དཱི་པཾ་ནཱ་མ། 
༧; ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། གི་གནྡྷ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། པ ཏཱཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡཾ 
. རྡེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག ། 
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གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྤྱི 
བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། 
བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། 
མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རཾ 
རཏཏྣ་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་ 
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ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། ཟླ 
བུ་རྒོད། བསྲེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ ལྕེ་སྨྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འགྲ་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། 











གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཁི་ 
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༧ ༄༅། །པ་ར་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ 
ལཱ གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 


ཊཾ ཕཾ་པདྨ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། རྷི་དྷརྨོ་ད་ཡ་ནྭ་མ། ལྟོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། སྡཾ་སྤོ་ཊ་ནྭ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤཱི་ཤེ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ཝཾ་ཝཾ་སེ་ནཱ་མ། བངཤར་ཏུ་ཀླ་བུ་ 
ཆི མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ལཾ་ཝཱི་ཌི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཚི་མརྫི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྔ་ 
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ཟླུམ་འཛིན་པ། མཾ་ཤྲི་ཏདྒ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། ༈ ཌི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་ 
མཆོག་སྒུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། 
སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། 
ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
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༡” ༄༅། །གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཏྭ་ཏྭ་རེ་ནཱ་མ། གོ་ཏཿ་ཡོ། ༩ རང འབག ག། ག་མ ཅ་པ ་མབདྲང་གཟི་འ 
ཟེ པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། འདུ ཕྱག་རྒྱ་ 
“ ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་ 
„ མ་བརྒྱད་ལ། ཏཾ་ཏ་ལ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀྲིཉྩ་ནཱ་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀི་ 
པ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། ལྭ་ཝསྟ་དྷ་རི་ཌི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། ལཾ་ལོ་ཙ་ནི་ནཱ་ 
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མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མི 
པདྨ་ར་ལཱ་སི་ནཱི་ན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཏཱ་ཏཱ་རེ་ནྭ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏ་ལ་འཛིན་པ། ཨཾཾ་ཨངྒྷ་ཤ་ན་ 
མ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཱཾ་པཱ་ཤ་ན་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྡཾ་སྦོ་ཊ་ནཱ་མ། 
ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གྷཾ་གྷཏྟེ་ནྭ་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་ 
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༄༅། །པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། | གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲུཾ་ཨོ་ 'ཨཱཾ།ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
བག ེེངེགེབབབྣེྣེྣལྣཾོོོསྣྣ་།ཀ།ར| འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། 
' པདྨ རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྡོད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེནཔ་ལྟ་བུ་ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ 
ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟིམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 
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ཨ་ཤླི'ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྡེ་ཨཱ༔ཧྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་བཞི་རིམ་པར་བཏེག་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་ཧི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞབས་བསིལ་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་ཡང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སྲརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཀུ་ཤས་གཏོར། 











མཚན་སྔགས་སྔོན་འབྲོའི་ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོནཁི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
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ཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དི་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། 
ཤྭ དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་ 


 རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་ 
རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཁེ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཧཾ། ིཾབཱ་་་བྲ་སྭ་བཱ་ཝཨ་ 
རྫ ཀོཉཧཾ། ཨོ་པཱ་ཏཱ་ལ་བ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ གས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྙ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་རཱ་ཧཱུཾཁི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཾ་བར་གྱས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
༈ཁ་ཁ་པ་འ་ཨུང་ ཁྒ་ལལ་ར་ ད་གང་ཅནང་ ༩ ཏ་ མང་བ བ་ཡོད སླུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ ་ེ ་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ 
པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་ 
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༡ ༄༅། །བརྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྡོད། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ནས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་ལ། སྔགས་ལ་སློབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཐ དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ སྲ ༈ འཁས །བདག་གིས་ 
* དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གོལ་ 
„ ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ 
- ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྦོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་ 
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རུ་ཌི་ཀ་པྷཉཱ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཧཱཾ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། དདག་པའི་སྱ་ 
གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ལཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ 
བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། ། 











བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་དང་། དྲིལ་ 
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.་ཕུངཇི 


“ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 








» ༄༅། །ཐུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷྨེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད། གོས་ཟུང་ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས 


ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་ རབ་དང དུ ཐར་ 
གྱུར།། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཏུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
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ངང 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་མངའ་བ་དྲིན ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨ་ 
ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་ ལ་ གནྡྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་ གསལ་ བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་ 
སྒྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ས་བ ནེ་ཙེ་སྦྲལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སྲོ་བ་རིན་ཆེན་དོཿ དན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པོ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གཉ བ་ནཧན། 
རིན། གན་པ་ རིན་ རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཀུན་དགའ་བཟང་ པོ། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པར་ 











ཆེན་ནས་ནཁར་དབལ་བརང་། ཟམས་བ་རུན་དཀའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་བྲུབ་རཁས་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤིས་རབ་འབུང་གས། མཆུའས་ཡེན་དམ་རོས་ 
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“° ༄༅། །ཐཟྐ་ཙུ་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྐུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ ན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


ཀྐ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་དྷ་ 
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]1;དྷེ-81)6 1» 








པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྷེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཉེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ 
ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
ཡུལ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ 

















1972 























° ༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། 
, ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུར་ུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
' བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཞུག་མར་གནས་ 
_„ པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ 
# ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
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ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ ག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་སྒེག་མོ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་ 




















པའི་ཚུལ་དང་། ཟུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 


174 


















དག 


༦$ 










ཡེ 








༄། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་། 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་རྲཾ་ཏེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ གཡོན་པའི་ 
ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ བུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌཱི་པུུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ 
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རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨྟོ་བཱ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་པཱུ་ཛི 
ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏདྒ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ ། 
ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ མ་གྱིས། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟཌཱ་ཀ་ས་པ་ *ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 











ཊ་ཧ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
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༧༧ ༄༅། །འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་པུ་ཛཾ་ 
ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 
ཤཱ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེཔཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་ 


རོ བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སྲེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣཾམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱུ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་ བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ག་བུར་ལ་སོགས་ 
རྨ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟ་ 
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རྤ ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའུཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལབ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་སྷཏྟེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུ 


ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། གོས་ཟུང་འཐུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་ ར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་བཛྲ་ལསྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་གཡོན་པ་ 
མཉམ་གཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ ླེ 
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“° ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སྲོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་མ་ར་པྱཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ ལག་པ་གཉིས་ 


སུ འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་དང་། བསྒོ་བ 


ཉན་ཅིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 


༩ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ས་དཱ་སེ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཅའ་ཞིང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་ 
རྨ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། 


ལུཌབལི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
། ྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་རི་ཌི་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ རྟམཆོགགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྫོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
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རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཤིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོབྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་སཾ་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤཱ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུ ླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། ྲ་བས་སསཔའི་སྟོབས་ལྡན་གླངཔ 
ཛ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཾ ཞེས་བས་དབལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོརྡེདྲལ་ཐུ་རསིལ་ཞིང་ ཧཾ་ཱཾ་དེ་ཧ་དྷཱ་རུ་སཾ་ས་ར་དྷ་རུ། དནྡྷཱ་ལ་གན། ཛོ་དྷ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧུ ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ 
ཏེ་ཧཱུ སུ་ར་ན་ར་ལྔནི་ཏ་ཙ་ར་ཇ། དྷ་རུ་ཀུ་སུ་མ་བི་མཉ་ན་ཐ་རོ་ཏ་ཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུ། ཏེ་ན་ཧཱུ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ བྷ་ཝ་བི་མུཀྟི་བི་ཤེ།ཌ་གུ་རྱ་ནི་གུ་ཇཾ། ཨ་ཨེ་ར་མ་ར་མ་ 


ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌ་ཀ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ག་ ༢ 














ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུཾ། གུཧྱ་ནི་པཱ་ཌྷི། ཨ་ཀོ་ཛཱ་ཏུ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ 





180 

























༄༅། །ཅན་། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བཀྱིད་ན། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྙེན་ཏ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། སྔར་སའི་ལྟ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟན་གསན་དབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 


༨ 


ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ བླང་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སང་ནང་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་དེ་བདག་ཅག་གི་ 


ར^ྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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[ཇེ › 612. 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 


ད ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་རྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་ ¡ 
› རྟཀ། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླཾ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ཧ་ 











ལི་ལྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
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༧ ༄༅། །ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཐ་ 
བའིཙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། དང་རྡོ་ 
! རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


* རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྟུཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ གཉིས་ སུ མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧ་ྷཱཿི་ིན་ྱིས་བརླབ། 
དེ་ནས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་པཱཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྡེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ། ལྷོ་ 
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]1;དྷྱེ 81:61» 








ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ རྡོ་རྗེ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱུལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷཱནྡཾ་རི་ཏཾ། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ 
ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། སྲིན་པོ 'དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ 
ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་ 
རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
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“༦ ༄༅། །འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
ཀྐ སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཚི པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨྭ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡྷ་ 
= བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ 
༧ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ 
ཆུ་ལག་མ། །སཱཀྦ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཤྷི་།ིཉཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། ཨོོ་ 








ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ ་ཀ་པྩཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀཱིཏྟ་ཨོ་ནི་རི་ཛཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾྷྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐིཏྟ་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭཱ་ཡ་ལཱཀྩི། ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཌཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སཱཧས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་ ་ཝྭཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ 
ལུཀིཏྟ་ཨིནྣ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། ཛཱ བཱ་ཨུ། རླཀླ། ཙནྡ། སུཛྫཱ། སྭ་ད། པཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨབྟཱ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུཉྡ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱཔྤ། མཱཾ་ས། 
པི་སྷ། ཨམྟྭ། སངྦ། ཀཛྫྷ། སྭ་དཱ། ཌནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་དྷརྒཱནྟཾ། ཨཱད་ནུཏྟནྣ་ཏ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམམས་ལ་ལ་ཤིས་པ་བརྡད་པས་ 
མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར། ཾ་ཨོཧཾ་ཨཱཾ་ཁཾ། རཱ་ལཱཾ་རཾ་མཾ་ཏྭ། གཾ་རྩ་རཾ་ཱ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། རཾ་རཾ་རཾ་ཨ་མཾདྡཾ་ཾ་ཾ །སཾ་ 
དཱཾ་རཾ་ ་ལཾ་ཧཾ་གྭཾ་ནཾ། པཾ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཕཾ་བཱཾ་མཾ་མཾ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཝཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་འཁོར་རྡུང་གསུམ་ནས་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་ 
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བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། ཱཱི་སྨན་འཛིན་ཅིང །ཕུཀ་སྭ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག ། 
དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་ 
མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོརྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 











ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་ 


ཅེསཡད་བྱུང་གི་མཆད་པ་དང། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྲད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། འཛིད ཊྲ 
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༧ ༄༅། །མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
„ ཅེས་པས་བསྟོད་མཐར། རོལ་ཆེན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་སྡར་བཞིན་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་བཅས། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 


* བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །། ཆོགསྒང་ཅས་གྲསས་དག། ས་པས གླུ་བ་པོལ ཚ་ལ ། ཤོང བ་་ཚེ། མགའ་ཞོལ 


མ་མོའི་ཚོགས་རམསཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། ། 
༧ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
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[དྷེ 81)6 1» 


པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་འཆོལ་ཚིགས་བཅད་ 
སོ་སོར་བྱས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ 
སྟེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ལྭ་སོགས་ཀྱས་སྦྱངས སྟོང་ 








པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 
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༡ ༄༅། །མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོཿ ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། དྲི་ མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་དངས་ ་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧཱི་ཛཾ་ཁཾ 
ལྔ ཨ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཧཱུཾ་ི་སྭཱ་ཱ། ཨོ་སརྦ་ཕཾ་ཤོདྷཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྡཛཾ་བཾ་ཧོཝའི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ་ཞས་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརཧྱསཉིནཕྱས་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ 
རྨ པཉྟཌཱ་ཀ་ས་པ་ རི་ལཱ་ ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱི ཧྭ་ཧཾ་ཁཾ སྭ་ ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་གྷ ཌྲེ་ ཌྲེ་ར་ཌི་ བརྡོད་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ ཨཾ ཁཾ། མཱི 'ལཾ་རཾ་ཕཾ་ ཏཾ། རར པ 

ཊྲ པཔ: རྭ་པྲྭ་བཾ་ཨཾ་ནྷ་ད་ག །སད་ར་ཏ་ཡཧཾ་་ནཾ། པྷཾ་ྨྲ་ཤཾཝ་ྲཾ་་རཾ།ཏ་ཀ་རཾལ་ཧཱཾ་རཾ་ཏ དྲ ིོུགསགངམཆོ། ླརཡངརོལ་ེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་ 
„ །སྐསམཛོན་མོ་ཡཛིན། །ཅོསྨ་ནུན་བཅུད་ཁས་རུལ་བའི་རོད། །རོ་ལདམ་མ་ནི་ཅ་ཁག་ཟ། །རླས་འི་དི་བླན་འདོན་ཅིང་། །རླཀ་སྟ་ན་ྡོ་ྗེའི་ཁག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ཁྲའེ འཛིན། ། 
¬ གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཡིད་མཆོད་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
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༥ །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། ། 
སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ 'ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མྲ་འབྱོར་པ་སོགས། ཧཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིངྷ་ཤེས་པའི་ཚ་ྡོ་དྲལ་འཛིན་བཞིན་པས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 








མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ོ་ནི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་རྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ 
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༄༅། ཀཱ ཨོ་ཛྔཿུ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཛཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་ 
མགོར་སྦྱར་བའི་ ནི ཧཱུཾཁི་སཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཱཾབར་དང་། རལ་ཆེན་དང་བཅས་སྒུརྡེ་ར་ཌི་བརྡདཔས་ཕྱིམཆོད། ཾ་ཨོཾ་ཏཾཨཱཾ་ཁཾ། རཾ་ཾ་རཾ་ཇཾ་ཏཱ། རཾ་ཙཾ་ར་རྷ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། རཾམཱཾ་རཾཨཾ་ཛཾདྷཾ་དཾ་ 
རཾ །སཾདཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གྭ་ནཾ། ར་ྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་ཱཾ་མཾ་མཾ། ཏ་རྐ་ར་རྦ་ལཾ་རཱ་མཾ་ཏྭ། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་ནང་མཆོད། སྐར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 
ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅསཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེསྲ། །ཞེས་པས་བརྟོད།ཆོས་སྐྱོང་གིབྲིས་སྐུསོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྡེ 
མཱ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྒྲུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། _ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་དང་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་ 





པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ 
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༦ ༄༅། །དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
ྒེ བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


༧ གྱུར་ཅིག །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
བར་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྲི་བར་མཛད་པས་གོང་དུ་སྒོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
༧ ཐིག་ཚོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། ཏིང་སོགས་སུ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྡོན་པོ་ལ་ཚྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཾ། བྱང་དུ་ལྡང་ 














195 

















];དྷྱེ81)6 1» 








གུལ་ཁིརྣམསརྡོ་རེའིརྩེས་བྲི། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སླུད་རྣམས་ཀྱང་གཞག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱ་ 
ཧཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སྭཱབྷཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་པད་ཟླ་དང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྡུ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་ཏུཾ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྲིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དམར་བོ་ཨཱ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་ 
དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐུབས་ཕྱེན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཁྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་བོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱལ་མོ་གླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྟདདེ། 
ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་དེ་ 
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༧2 ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐིག་སྐུད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚོན་ལ་ཨོཾ་བྫ་ཅི་ཏཱ་སྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་ 
པཉྟུ་ཀུ་ལ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཕོགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ 
བུ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐིག་དང་ཚོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྡོ་དཀར། སེར། དམར། ལྡང་། རིམ་པ་བཞིན་བརྐྱངས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་རྱྱོཌུཧྱྱ་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཝན་ཚུན་ 
 རྗེས་སུ་རྟགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྡེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྡོད་ཅི་ལསརྡོར་ལགཏད། དེབཀྱངཐགམར་ར 
རེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ། མཐར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྡས་མཆོད། ལག་པས་རེག་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་སཱུ་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ 











= བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ ༔ཧཱཾ་གིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཨོཾ་སྦར་སྲཾ་ཤོ་ "ནེ་ཧཾ།། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། 
མཿ ཨཱ ཤདྷ་ན་ཧཱུ། 
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ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་། ྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་གྲོགས་གོ་རཱིའམ་རྣམ་སྣང་དུ་དམིགས་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བྟས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཛྫཱཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྒུད་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཱ༔ཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་། སློབ་ 
། དབནཧྱིས་ཨོ་བཛྲ་སཱུ་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྭུཾདང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཁྱེད་ 
རྤ རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇུས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཅུས་ལ་གྱེན་དུ་བརྡབ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་ 


: འཇུས་པ་སྟེང་དུ་བཅུ་ཞིང་ཐུར་དུ་བརྡར་པ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བས་ཐིག་སྒུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གྲོགས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་ 
ཀྱིས་སོང་སྟེ་ལྷོར་བསྡད། སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བསྡད་དེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་སྔར་བཞིན་གྱེན་ཐུར་དུ་གདབ། ཡང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 





རླང་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཕང་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་མེ་དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་ 
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༄༅། །འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་ལ། སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། གཉིས་ཀས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་། སློབ་མ་ 
དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའི་ཚེ་ཐིག་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ནུར་ཏེ་ ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ། 
ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་ 
མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཐིག་བཏེག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་སྟེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། ལག་གཉིས་ཀྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྡོརྡེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་ཧི༔ཧི༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོབའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས་ 








བྱེ་བར་བསམ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིངསྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོསྲ་ 
















199 














"1 


དབྱངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་རྒྱུལ་བདག་བྱས་ཏེ། །ཚོནགྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྡོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྲི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་རྡོ་ 


སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་བྱའོ། །བགེགས་ཞི་ཞིང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤར་དུ་ཙནྣན་དཀར་ 
པོས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཚོམ་ཐུ་ཉེར་གཅིག་བྱ། ལྷོར་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཛཱལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ལེ་དགུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་ 
མཆྦལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་གཅིག་བྱ། བྱང་དུ་ཙནྣན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཏཱལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བྱ། མརྫལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཆ་བགོ་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 








རྡེས་མནན་ལ། སློབ་དཔན་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་བྲིས། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་ 
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༧ ༄༅། །བའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཤམ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཕས་གཞི་བཅའ་བད་སྐོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་ 
གསོར་དཀྲོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བྱས་ལརྷཱུཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་གདན་ལ་བཙུགས་ལ་གཡོན་ 
། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རོལ་སྟབས་ཏེ་བཞིས་དབུས་དང་འོག་གི་བགེགས་བསྐྲད། འདི་ཡན་ལྔ་ཀས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་དང་པུས་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ 


ཾ པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཙོག་ཕུར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ནས་ཡུས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་བཏེག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ་བཞིས་ཤར་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། ལྷོ་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་ཕད་སྐོར་དང་གཡོན་པའི་མཐིལ་ས་ལ་གཞག །གཡས་པའི་ཕུས་མོ་བཙུགས་པ་ས་ལ་རེག་ལ་འགཔ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨོཾ་ཛྷཾ་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
ཅུ དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ས་ལ་གཞག་སྟེ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་པས་འགོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གང་རུང་བཙུགས་ལ་ཡ་གཅིག་བཏེག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར། 
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ལག་པ་གཡོན་གདོང་དུ་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱར། རང་གི་ཁ་གདངས་ལ་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ནས་མཆོངས་པ་སྟེ་བཞིས་ལྷོའི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། རྐང་སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ཆར་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲའོ། །ནུབ་སྒོ་བས་གཞི་ 
བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་གཡས་བཏརྐྱང་དང། ལག་པ་རྡོརྡ་ཐལ་མོ་སྟང་གར་སྦྱརཏེ་ཨོཾ་ཊཱཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་གདང་ཟླུམ་པོ་སྟེ་བཞིས་ནུབ་ཀྱི་བགེགས་བསྒྲད། བྱང་སྒོ་བས་ 
ས་ཆོག་ལྟར་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་ཕས་རྡོ་རྡེ་བསྐོར་ཞིང་གསོར་བ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ ཧཱཾ གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ། ཅེས་བརྡོད། དེ་བཞིན་ 
འ དུ་རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ལ་གཡས་པུས་མོ་མཆན་ཁུང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པ་དང་། དེ་བ ན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་གཡོན་བསྐུམས་པའི་པུས་མོ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། རྐང་མགོ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟེ་བཞིས་བྱང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །སྟང་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་རེ་བྱ་ཞིང་། སྟང་སྟབས་འདི་རྣམས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཐད་ཀྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་འགྲིག་པར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ 
དུས་སྟང་སྟབས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདུགས། མདུན་དུ་རྔ་ཡབ། གཡས་སུ་མཚོན་ཆ། གཡོན་དུ་རོལ་ཆ་འཛིན་མཁས་རྣམས་འགོད་ཅིང་། རོལ་ཆ་ནི་རྫ་རྔ་ལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་རྫ་རྔའི་གཏོར་མ་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ ། 
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ཤཤ 2 ༄། །དེ་དག་སྦོ་སོའི་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་ མཆྫལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགསཀྱིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
༅ གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
^ མའི་མཐའ་ཀས་པར་རྱར།ཨོནི་འི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ནིཝིཏ་ཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ ཨཛཾ་ཾ་ཧཾཔ་རི་མ་ཧཱ་ཨརཱཱ་ཱ།ཨ་བྔ་བྡ་ཱཱཾཤྟ་ཨཱཧཾ་ 

བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྒཱཿྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། 


ཇི སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ 
ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ཤྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ 
ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་ སུ་ཧཱུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ 
ཏཱཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨིཾ་ཨུ་མུ་རཾ་རཱཾལཾ་ཁྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཿཞཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་ གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་ 








མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙཾ་གེས་མཚན་པ། རོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
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༄༅། །ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཧྷཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ྭཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ ན་པར་གྱུར། ༠ ཤ་སཔའཏ།དངོ། འབའ ཞད འོ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་མས་ལྔ་བརྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངཔའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་དབུསམའི་སྟངདུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མངཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་བ་མོ་དང་རྒྱུ་ཆེན་མོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཉི་མ་ཟླ། །དངོས་གྲུབ་གདོང་ 
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དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མོ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གདྒྷ་མ། །གཟུགས་མཛེས་མ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྨིན་དྲུག་བུ་དང་དཔལ་མོ་ 
དང་། །ལྷ་མོ་རི་བོང་ཅན་མ་དང་། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཉེར་ལྷག་པོ། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བ་དང་། །སྤོས་མོ་དང་ནི་སྤོས་ཆེན་མོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཧ་ཧོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ ཡ་ས་མ་ཡྭདྷི་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྐཱཾ་ཞེས་པས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཨ་སུ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེབ་པ་རྔནདུ་འབྲོབའ་ཨོ་ནི་འཱི 
ཱཾ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾབར་གྱ་ཆ་བཞ་ཉརསྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལི་རཱུ་ཧུཾཧཾབྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ ཟེ 
ཏི༔ྫརྫཾ་ཛྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འདིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་ 











བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
4 བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་ 


༢ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ཾ དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། ཡྭདྷརྒཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སུག་བསྔལ་ཞུན་ལས་དེ་གྲལ་ལོ །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 


མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སྲོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཛཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཨ་སུ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཏྩ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སྲེ་གོལ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞིང་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཤེས་དང་། གོང་གི་ 
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° ༄༅། །སྦྱན་འདྲན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་རི་སུལ་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 
སྲེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་གླིང་དུ་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷས་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ 
4 ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་ནོ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ 
༢ མོ་ཆེ། །ནག་སྦོམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྦ་ཀྲི། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འོད་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་པོའི་ 

གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་ཐོད་པ་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་དང་ཕྲང་ཅན་མ། ¬ །ལག་ན་དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་མ་ 
, གཞུ་ལག་མ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 




















209 


3 
ཐཾ 
@5( 











]&¡,དཱི. 8], 





པའི་སྐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་འདིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་འགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་དྷ་ན། བ་བ་ 
ཨཱཿཛྙུཾ་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་མཆོད། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཏིདྟ་ཧཾ་བྷ 'བྷཀྟ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཝུལ་ལརྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 

















ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། ཡེ་ 'དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལགྲུན་ 
ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 





























དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་བརྔོད། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྷཾས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ལྟོར་དོར་ 
„„ བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིམཆོད་གཏོར་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་སོགས་འདྲ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ 
ཧ; དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཤེས་དང་། རྡོར་དྲེལ་འདིན་པས། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་དང་། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ 
=, ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འདིན་ཆེན་པོ་དང་། སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་ 
དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་བོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ཉོ་འཕྱི་ཆེ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙལ་ཨཱ་གཙྫཡ་མ་ 





























༧ ༄༅། །ཧཱ་ནྭ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུནུཝ་ཀྲིཾ་ཕུཿསཱ་ཧཱ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རྔོནད་འབྲབས་ཨོ་ནིརྲི་ཧུཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ་ཕོགསནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ 
བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་བཞག་ལ། སོར་མོ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། 
2 ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་རྦུཾ་ཕྲཾ་རྲཾ་ཕྲཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཉག འོགས །རྣལ་འབྱོར་ 


ཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 
° རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
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དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། ། 







































“ལཱ ༄༅། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ 
་ྐྦ ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གན། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
 ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
= ཛཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །བདེ་བ་བཟང་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ཆེ། །ཡུར་བུ་ 
; བཟང་དང་པདྨའི་གཙུག །དུང་གི་གཙུག་ཕུད་གར་དང་ནི། །གར་ཆེན་དང་ནི་འབིགས་བྱེད་མ། །གཅོད་བྱེད་མ་དང་རྫོགས་བྱེད་མ། །ནོར་དང་ནོར་ཀུན་ནོར་བཟང་ 
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མོ། །གཟུགས་བཟང་རོལ་དང་རོལ་ཆེན་མོ། །བཞད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་མ། ད་ད་དབྷཾཨཱ།་བཀའ་འདི་ལས ། 
གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགུག །ཱཾ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་བྷྟ་པིཡེ་ཡོ་གིནི་ཧཱུཾ་ཱཾ་ུཾ་ཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱ་དྲངས གདན་ཐུལ། ཨོཾ་ཨཏྐུ་ཡཀྟི་རཱི་སཾ 
པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འབྲོབས་ཨོ་ནི་རྭི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ ཤབྡ་ཨཱ༔ཱཱཾ་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐོར་བ་སྟིང་གར་གཞག་ལ། ཨོཾ་དྷ་ན་ཨ་ ་ེ 
པ་ཏི་བ་ཏ་ལི་མྫུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། 


ཟླ 
ཧཿ 


ཡཱ 
4 
5 
-ཤཾ 

ཏེ 

ཿ 
/ཐ22 
ཤོ 
༄ཟཟ 




































༦28 










ཡེ 








༄༅། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཕེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། ། 


བྷོ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
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"1 


ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཧྱ 


བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡཀྟ་ཡཀྟི་ཌཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་གན་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
གིས་འགྲེའོ། །ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་དེའི་མཆན་བུ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤར་པས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ཤེས་ཕྱིན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་བཞག །དེ་ཙམ་མ་ 
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༡༧ ༄༅། །འབྱོར་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཞག་གོ །བྲིས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྡོད་ལ་དམན་མ་གནས་དབེན་པར་བཞག །རྡརཱཱཾ་བཾ་ 
རེ ཧོཿཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུཊ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པར་ 


ཱ བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པ་དབུལ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྦོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ 
ཁོ བའི་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཐུམ་གདན་ལ་བཞག །ལས་བུམ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་དང་། བདག་དང་ 





























]1;དྷེ-81) 61» 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་དུ་སྔར་བཞིན་བཞག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་མེ་རིའི་མཐའ་ནས་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་ 
མཆོད་རྣམས་མཛེས་པར་བཤམ། ཤར་ངོས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ་པའི་ནང་དུ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཞག་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བག་ཟན་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུས་བྲན་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་བཤམ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ལོ་བཅས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བྱེད་ན། མིག་རས། མེ་ཏོག །སྨད་གཡོགས་དམར་པོ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་ 
མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་ 
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༡༧ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ 
ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ། བདག་བསྐེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཏེ་དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
@ པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། 
༧ དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་བཞེ་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 




















÷ ཐིམ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཀྱུར་ཞེས་དང་། ཆུ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྭི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ོ་ནྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཌྲཾ་རྲཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་དང་མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཱུཾ་བར་གྱིས་མེ་ཏོག་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞི་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་རཱུཾ་རྒྱཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནུྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ད ངས་སྲ་སེམས་ ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། 


























"1 


དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཤིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ ལ་ཉ ལུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།„ 
རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་ 
སེང་མའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་ ༤ 











མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བ ་སྟེང་གི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
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“° ༄༅། །བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་ 
འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
] འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 


༩ 


རཿ ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། བླུད །འགུ་ན་ཡས་ཟྭཱ་ག་བའཀ་བ་ལ་གཏས་བའིད་ཇེ་རི་པཅེས་སུས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བའི 


ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ 
ངཱ ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ 
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བརྒྱད་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། 
ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཤུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
པ་དང་། འབྱུང་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 











ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྲེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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° ༄༅། །ལ་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 

པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ 
ཡཾ སྔོ་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི' ཞིས་འགི་ཤང་འོན བུམ་གླ་བབོ། ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
, མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
པ རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། 
༤ ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ 
ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡུ་ད་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾ་ཀནྡཾ་ཀུ་རུ་ཊྱ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭེ་ཏ“ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་ ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་ 
མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྟིང་གའི་སྲ་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅།། །བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྣ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། འན ༤༡༩ ལྷོར་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་ 
དབང་། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་དྲྭ། ལྷོར་ རྭ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྐ་རཱི། 
བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རྭི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། 
ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྟོར་བདུག་སྦོས་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། བ་ཏུ་རིན་ཆེན་ ར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ། 
ལྷ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། པདྨ་གར་དབང་གོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ། 


ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྟོར་མཱ་མ་ཀཱི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷར་ཞགས་ པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ སྒྲག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 











ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་ 


བྱང་ཤར་དུ་ ང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ། རྟ་མཆོག་གི་ད ལ་འཁོར་ ་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ། 
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༢ ༄༅། །སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བ བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། 


“ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བའདིལ་ོར་ དའ ཀའ །བགོག་པཏུ བདགའ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ 
གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བ ་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། 
÷ འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུལུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་ 
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རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཤི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྲེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར་ 
ཐ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྣ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། 
གཡོན་བ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། བདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མ ན་སྒུ་ 
མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག །གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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“༧ ༄༅། །ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསྲེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྨྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ན་ཁྭ། _ ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སྲེང་གེ །ས་ར་ས། ཀྲིངྷ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་ 
སྷ དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་བ། ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
༧ པ། ཞབས་བཞི་པ། ཨ;གཡ་བག་བུང། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 


„¿ གཟའ་རྙག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། 


བོ པོ། བདུད་ སྡིག '་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་ གི་ བུ་མོ་ མོ་གཤོལ་ མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ ཟངས་རིས། ལྷ་མ ཡིན ་སྟོབས་ལྡན་ རྣམས་ འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་ 


མིག་ དམར། པ་སངས། སྤེན་ པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་ པ་རྣམས་ན་ དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་ 
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གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ་ ། 








གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་ཕང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 














234 














]„ ;ཧཱ 





.༦ཅི ཇི 





'6¢ |> 





› ༄༅། །དངུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ 


གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཇ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། 


༨༧༨༤ ༨ 


ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ 
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ལྡང་གུ་གཡས་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཿ འཛིན་པ། ལོ པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་ཤར་ གྱི་འདབ་ མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་ མོ་གཡས་སྐམ་ པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ ཞགས་པ་ཿ མ་ 
སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་ 
མ་དཀར་ མོ་ གཡས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཛིན་ པ། ཤར་ ལྷོར་ བདུག་ སྦོས་མ་ དུད་ཁ་ གཡས་སྤོས་ སྣོད་ འཛིན་ པ། ལྷོ་ནུབ 'ཏུ་ མར་མེ་མ་སྲེར་ མོ་གཡས་མར་ མེ་ འཛིན། པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ _ 
བྱུག་པ་མ་དམར་མོ མོ་གཡས་དྲིའི་ དུང་ཆོས་འཛིན་ པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་ མེའི་ མཆོད་ སྡོང་འཛིན་ ལེ ནུབ་ཏུ་རིན་ ཆེན་ དཀར་ཆ མདའ་མ་སེར་ མོ་གཡས་ རིན ་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ 





གློག་ གི་ ཕྲེང་བ་ འཛིན་ པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་ མོ་ དཀར་མོ་ གཡས་ ཁུ་ཚུར་རྐེད་ པྲར འཇོག་ པ། ཤར་ལྷོར་ བཞད་པ་མ་དམར་མོ་ མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་ 
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ཤུ ༄༅།། །འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླྭ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་ 
ཡཱ མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སྲེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་ 


4 མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྔང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འ འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སྲེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
ངཱ སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ 
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ླུ གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་སྟིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་བསྐུལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྟ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་ 
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ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་གཡས་ཨུཏྤྲལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་ 
སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་ཐུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕེ 
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“༩ ༄༅། །སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྫས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་དུང་ཕོར་འདེགས་ 
ཤྲ པ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནི་རྭི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
ྣ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀ ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ 
པའ བཛྲ་ཙོ་རི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྭཱཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ག་ཏུ་མཾ་ལས་ 
° གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 
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བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་རྭ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གླུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་ 


ཆའ 


་པཱ་ཏཱ་ལ་བ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགསཾ་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ' གཾ །ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ྱེ་ཧི་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་པའྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྟ་ 
ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ ་ནི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤ བྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱུཾ། ཞེས་ 


ང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ག ར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ ར་བསམས་ལ། ཨོ་ཁེ་ཙ་རཱི་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ོ་བྷཱ་ ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཐེ 
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༄༅།། །གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྲ་གང་དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གོས་ཟུང་དགྲམ་ལ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་ལ་སྔགས་ལ་ 
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སླེབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
„ དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་བྡ 
རྨོ ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གོལ་ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 
› དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧུཾ། འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། ། 
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༧ ༄༅། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་ 
ཛཱ མཛོད་། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་དང་། དྲིལ་ཐུས་མགོ་འདྲེན་ 
གྱ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གོབ་ཟུང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾསྭཱབྷཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
- ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་ 
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འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སླུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ 
ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་ཚུལ་དང་། ཡང་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྙ་ཌྔ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་རྫི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 





ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌ་ཀ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
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༩. 2 ༄༅། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
ཤཱ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནྨ་པ། 
:' ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྟྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
རོ བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། བཏ འཏུ་དྲར། བཏ པང་ཏྣན། གཞུབ་ཆྲས 
÷ རྒྱལ། གན་པ་དབང་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྐུ་དབོན་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། 








ཚི ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྟ་མནྣ་བཛྲ་བྷྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཤཱ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲུརྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་ 
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དབལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྣ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ པ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་ 











མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 
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° ༄༅། །བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞེས་ 
བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཡཾ ཨཱཿ ། ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 
སྨ སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་ 


ླ སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཏཾ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་སྡེག་མོ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ ་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
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ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ 
ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྟན་པའི་དབྱངས། ། 
ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པྙྟཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་གྲི་ཏི་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ 
ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 











ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་ 
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ཤ ༄༅། །པ་སྐྱེས་བུའི་སྩོལ་བ་སོགས། །དུ་ མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ བྱུང་ པི་ཝང་ སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །ཐགགྲང་ སྟེ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་ལཱི་ཌཱི་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་བྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། 
4 གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 


ཤཱ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་པུྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། 
„ མཛེས་པའི་གཟུགས་ ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ །ཁམས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
ཁུ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྲི་ཏདྷ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 
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དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ' ་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ཧ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣ 
གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ ན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུ བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་ 


ཐུ 
ཡཿ 


ཡཱ 
4 
5 
-ཤཾ 

ཏེ 

ཿ 
/ཐ22 
མཆ 
ཟ 








































ཡེ 


,:620.8& 


༩2" |÷ 








༄༅། །པ་སྲེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པཉྩཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལསྣ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
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"1 


བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའཉྟ་ཌ་ཀ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭ་ནཾ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ 
སྟན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་གྷའྲེ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་ ༠ 
སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ཁའ འ་པ ཡམ 











འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉུ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ཙཱ་མ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ ངྭ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
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༧༡ ༄༅། །མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་དཱ་ས་དཱ་སེ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱཾ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་ 
ཧཾ གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་ 


4 འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཀ་རི་ཌི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ངི རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲ་བས་ 
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སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཕོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྟཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ཨོཾ་ག་ཛ་་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་ 
པྱུ་ར། སུ་ར་སུར། ཨ་ཝ (ཡ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོཿཞེས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩི་བས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། ། 
ནྒགྲ་ཨསྲ་ རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ ན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ །ཁམས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ 
ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའུ་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 











ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
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“ལཱ ༄༅། །མ་ཏི་རྭ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐེད་ཅིང་། ཁ་ཡར ལ་བ་མ རྟའུ མཁའ་ཆབ་ 

འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཝསྟེ་རཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཧཱཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
4 བཀང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་པུ་རུཁ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོང་ 
_ གུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ངི ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ག་ཛ་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲོ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
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འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པྙའྭཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྟ་མཾག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་པུུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །ཞུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསམས་ལ་གུང་མོ་མུ་གུ་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་ 





མོ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པས་བཟང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པས་གོ་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་ 











258 




















2 |>] 


ཡེ 


®. 8 








༄༅། །མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་བཅད་མི་ 
ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དག་ ས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨྟ་དྲ་བྱ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅའོ། །འདི་རྣམས་རིགས་སོ་སོ་ལ་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བླ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཧི་ར་མཆོག་ལ་དེ་བཞེན་དྲི། ། 
འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་ 
པར་བྱེད། །ཨ་ག་རུ་ནུག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙརྣན་དཀར། །དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་དབུལ། །ཁ་ཆེ་རྡོརྡེ་སྣང་བ་ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །„ 
ཧ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །འདི་རྣམས་དྲི་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། །སྒྱུར་བ་ 
ྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་པར་བྱ། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྡོར་ཅན་གྱིས། །མེ་ཏོག་ 











མདོག་ནག་རྐང་འཐུང་འབྱུང་། །མཱ་ལི་ཀ་དང་མ་ལ་ཏི། །གུཊྡ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབུལ། །ཤིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་མདོག །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ། 
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“༢ ༄༅། །ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཁ་པ །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ལ་དབུལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཀུན། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་ 
དང་། །ཐྲག་ཞུན་དེ་བཞིན་འདོད་མན་ནི། །འདི་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཆེ། །ེ་རུ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཀ་ཙོ་ར་དང་ཀུན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྲ་ 


 དགྲ་ཉིད། །བདུག་བྱེད་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ནི། །ཕན་པ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཀུནྡུ་རུ་དང་བ་ལ་ཀ །རེ་དྭགས་ལྟེ་བས་ན་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 


' དཔུའ། །།བསེའའི།སབཝ7ཾ། བླ རྲེ གྲྭ་ཐིཝ་དྲས། །བླ་བདུདང་།ཡུག། །ཚཾ་ཧགུ་འཇེ།ཏེ་.གོཿ་ཁདབུག། །ཐཱ་༧ས་ཐང ལུ་ 
ཚོགས། །ཀྱི་རྡོར་ལ་ནི་རལ་གྲི་མཆོག །ཕན་པར་མེ་ལོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ནི་གསེར། །རྟ་མཆག་ཉད་ལ་མགྱགས་ 
: [འགྲོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ངིས། །རྟག་ཏུ་རིགས་རྣམས་དག་ལ་དབུལ། །ཞེས་འརོདདོ། །ད་ནས་མཆོད་པ་བཟས་ཅད་ཁ་བཛུན་ 
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འདོད་ཡོན་ལྔར་འདུས་པ། དེ་དག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་གཤིབས་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ།, །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་རྲུ་བ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སིལ་སྟན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་གནྡྷེ 
ཀཱ་མ་གུ་ར་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཾ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 











262 


























༧༠ ༄༅། །འཛིན། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བའུཌཱ ”ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ར་སཀཱ་མ་གཱ་ཁ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཨྭཧཱ། གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 

ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ ཅན། །མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཚུལ་མཉེས་པའོ། །ཨོཾ་བྷ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སྨནྟ རྟེ་ཀ་ 
ཛཾ མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་ མོ་རི་ 
*' དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ 
ཁློད་ མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ མོ་ནི་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །འ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ གཙོ་བོ་ མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ ཕོའི་རྗེས་ ཆགས་པས། །གཡུང་ མོས་སྐུ་ལ་ འཁྱུད་ པ་ 
རཾ ཉིད། ྒ །ཅེས་བརྗོད། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་ གི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ 'རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ཤིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་ 
དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྟག་མོས་པས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཐོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། ། 
ཁོད་ཀྱས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 




















ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་བས་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་: 
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མུ ༄༅།། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐུན་ལ། །སྒྱུ་ 


མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ང་རྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 


” འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པའི་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ལ། ཾ་ཧཾ་་དེ་ཧ་དྷ་རུ་སཾ་སྭ་ར་དྷ་རྭ། དྭ ་ལེ་ག་ན། ཛོ་དྷ་རུ་ 
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"1 


ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཾ། ཏེ་ན་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ནུཾ། སུར་ན་ར་ལྡི་ཏ་ཙ་ར་ཌ། , དྷ་རུ་ཀུ་སུ་མ་བི་མནྫ་ན་ཐ་རོ་ཌ་ཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཛྷུཾ། ཏེ་ན་རྭུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། 
ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ། བྷ་ཝ་པི་མུཀྟི་བི་ཤེ་ཏོ། གུ་ཧྱ་ནི་གུ་ཛཾ། ཨ་ཨེ་ར་མ་ར་མ་ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུ། གུ་རྱ་ནི་པཱ་ཌྷི། ཨ་ཀོ་ཛུ་ཏུ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཤམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ཞེས་པས་བདག་གི་ལྩེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ 


ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་ 











བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 


ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཆ་ལང་སོགས་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཟོ 


























¬ ༄༅། །ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 

མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ོ་ནི་ཧཱི་ཧྷུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཤཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ཕཾ་ཤོ་ ་ནིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿུཾ་པཾ་ཧོནའཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱ༔ཧྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ཆེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སཿ 


# བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
རླ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ 
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ཚྭ 
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ཟླ 
€ 
ཤཱ 


ཤ ༈ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་ 
སུ་རྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཅཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾ་ཨུ་མུ་རཾ་ཛཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 














བརྟས་པ། དེའི་སྙང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟངདུ་རཾ་སྡ་རྗེ་དཀརཔོརལྔ་བཉེབ་ལཧཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗའི་ལེབའཧཾ་ལས་འད་ཟེར་འོག་ཏ་ 
འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛུཾ་ལ་ 
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༡” ༄༅། །ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྣུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ 
ཤྲ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
མོ ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་ 
ཟླ བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
- ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་བྷདྒེ་རཾ་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་ 
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གཞོན་ནུ་ཀཏི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྩུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་ 






ཿ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
_ དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྦྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 


¿‹ དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ _ 
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༄༅། །བབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པླད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ གི་སྟབ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པ འི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བ རྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བ རྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ ་ཤ་ཡ ་དཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷསྨ་ཧི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་རྙཾ་ལས་འོད་ 
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པ་ཚ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་ 
, མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷུམྤ་རཱནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀ་སྭི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


[&¡;།ངྱེ&› 6; & 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ འུས ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྫསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ 





: ཀཱཙཾཐཾ་མཆོད། །འདེད་ཆགསྲ་ཧེན་འིའི་རྗེས་ཆགསྔ་ཐཝ། །གཏུང་མོསྒ་ལ་འཇཛུན་བཏད། །བཅོམ་ལྒག་ད་བཞིགགཞིགཝ་བཞུན་ཆ།ཁ། སངས་རྱུས་རྣམཝ་ , 
› ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལ་ཨ་ཧྷི་ཏིའུ་ཊཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་ 
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“༢ ༄༅། །།ཨིརྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། བཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྷི། བྭ་ཨུ། རླཀླ། ཙནྡ། སྭ་ཛཱ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨངྟ་སབྤ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨི་དཾ་བ་ལཾ། བྷཉྨ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷཔྤ། ཚྭཾས། པི་གྷ། ཨམྟ། སངྲ། ཀཛཱ། སྭ་དཱ། ཁཏྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། 
4 སར་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱདུ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཾཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརྷུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ 


རས 
༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྐྱེལ་བའི་སྣོད། ། 
„ རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་ 
° རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
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དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད་། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡརྗེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ 

















བཟྱང་པི་ཞཁོརཏ་ཟཁཟས། །རགོག། ཞ་། ཚཐཐ.གུདྲ་ལེ་དཚོ། གོར་དྱགྲེ་ཆེགོས་རྒོམས་ཝཚུམ་ཧེཝ། རིན་ཐིབ་ མདྣ་ོཾཿ འབུ་གགས ཤ་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི༩ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
4ཱ, དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
༢ སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
÷ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
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མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀོལླ་ཨི་རེབཊི་ཨ་བོ་ལྭ། 
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ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧིཿཔི་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལྦཱན་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྲེང་ལ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མཿ 'པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ ༠ 
ཝཾ སུ་ཏྱོའ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་པྱོའོ་མེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བཱ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྭཾ་ད་ཡ་སྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ། སརྦ་སིདྡི་སྦེ་པྲ་པཛྣ། སར་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། རཿ 
ཤྲི་ཡགཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟུ། བཛྙི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿམུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གཏོར་མགྲོན་ ་ེ 
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༦› ༄༅། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། 
གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་ 
4 བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་ 


༧ འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཉམས་ མནང། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཿ བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ་སྔར་བཞིན་༼“༢ནས་༧༢༽སྒྲབ། བདག་འཇུག་ལ། མཆཱལ་སོགས་ཆས་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
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བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་ 
དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་མི་ཨཱཿརྷཱུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་འདྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ 
ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 








གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བཀགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ 
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༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
དཾ སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ཞུས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
༈ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ 
ྐ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ 
# ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
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སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཕང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བར་འཚལ། །ཡལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་ 
རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་ 
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༧ ༄༅། །བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟུག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 


མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་ 


¦ པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
 པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 


བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 
པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ 
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ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ངགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་བ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 


སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 





རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསམབྩ་ར་ཕིསརོ་པ་གཟངང། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཉུ ༄༅། །ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ལམྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་སྲ་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ་དེས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཛིང་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་བྱ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
4 ཙམ་བཟླ། གཙོ་བོས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ལན་གདབ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རཿ གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གྷུརྗེ་སྟཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཙ་ལེ་ཨུ་ཡུཾ་ཨུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལན་ཟད་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་ཆོས་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། 
ཟླ ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡྷཔཱ་ཇོ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྱ་པུ་ཛོ་པསྣྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སྭཏབ་རི་ཏཱ་ཌྲྡཱ་ཡ། ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་ 
རོ མི། ཞེས་བརྡོད་པས་ལུས་དབུལ། སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། 
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དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ན། རྡོ་རེ་སྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་ྱིསྒོནས་དང། རྡོ་རྗེ་སྙང་གར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ 
ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྔོན་ དུ་བསྒྲབ་པའི་བདུདརྩི་ལྔའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱང་བ་ནི་ལན་ཡོནཉེས་དམིགས་གཉིསཀའི་སྒ་ནསདང།རྡོ་རེ་སིོརབཞག་ས 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདབ་མ་ 
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ལྔ ༄༅། །སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་བསམ། མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ 
] དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རུཾ། མགྲིན་པར་ 
༼ པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
„ ཐུ ༥ ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་ 


÷ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 


སུ་རྷཾ་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེར་འབར་བས་ལོང་བུ་གཉིས་ 
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ཿ 
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ཤོ 
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ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག སྤྱི་བོའི་ 
རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཛྷཾ་ཞེས་ 
པས་གསལ་གདབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དལ་མྱུར་རེས་འཇོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ ་ལེ་ལོ་ ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མཆ་ཆ་ར། ༦ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་ 
འདུག་གི་ཚེ་བདུག་པ་དང་རོལ་ཆེན་མི་ མཛད། སྤྱི་བརརྡོརྡ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ིསྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཨོཾ་པྲ་ཏིནྩཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༦༦8 


ཟླ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༩ དམ་ཚིག་མ་ལུས་པར་བཟུང་བར་མོས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྡོད། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར། མངྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་སས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 








༄༅། །གིང་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོརྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། སོ་ག ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ ན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་བས་བལྟ་བར་བསྒུལ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དགའ་བའི་བློས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 
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"1 


བརྱིའོ། །སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། ། 
ཛི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ 


དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སྲོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བག དཀས་།སེང་ག གསང་པ་འཇོའ། གབྱབ་བོད།ཁོད་བཅོ་འདང་བྱའི་ བཀྲ་བཀིལ་ ཐབ བཀའ ༢འདལ་འོོས 











དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྡོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་ 


དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ཁྱ 
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ཡཀ ཡ་ ཐུ སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྡེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླུང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་ཐུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤཱ་ར་བྷ། བྱི་བླ། 
4 གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྟ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྡེ། ནོར་སྦྲིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་ 


° ཕ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བརྒུམ་བའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྙྲིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
ཊྲ དབུ་སྒྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཏིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
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རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སར མན འམ རཿ 
ཨོཾ་བཛྫ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨྭ་ 


བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཙོ་དྲི་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱལཱི་བནྡ་པཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱིཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བས་རངལ་བརྟས།དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཙོ་བོའི་ཐགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་དབངལྟལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྷཾ་ཌཱཏུམཱཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཟས་ཡས་འཇྲ།། 





ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ 


མགྲིན་པར་ 
་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ 
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*' ༄༅། །གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སྲོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ོ་ནཱི་དིཛཱཾ་ཁཾ་ 'ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསྭརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ོ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨརྒྷ་ 
4 ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ་དང་། བདག་གི བོག་མ་ཝིད་བནག་བསགས་པའི་རིགསིབ་ཛང་ཅད་རྟེ འའིགབོད་གཅིག་ཀནས་འསྐན་སྐོར་བོག་པ་རད་ཏིག་པ་འ་ཡང་ 
; ཡུངས་ཀར་གང་རུང་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་གཡས་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་མཐར་ཐུར་དུ་བླག་པའི་ཚུལ་ 
„ དང་བཅས། ཨོཾ་སྲརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཆུག་ཀྱང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡག་གཡོན་དུ་སྡར་བཞིན་ལན་རེ། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་ 
7 བསྐོར་བ་གཅིག་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བདག་གི་བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ནེ་ལིདེ་ཨཱཿྟཱཾ་བར་བརྡོད། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 'བུའི་མདོག །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། ལ་ལ འའ ར་ལ །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྟིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ 
དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། 


།ཆར་འབབ་ལུཝླིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ 











3 
295 























"1 





ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། ནན །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་ གཡོ་ 
སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ ས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ བཞུགས་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་ ཀའ 
བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསྲོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་ 








གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ 
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*' ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྟུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ཤྲི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྡོ་རྡེ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཨིནྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། 


4 གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
་ པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བང་བུ། གླང་། རྔ་མ། མི། རླ 
÷ བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ 
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› ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་ཐུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན 


ཟཾ 
ཿ 

/ཐ22 
ཤོ 
་ 


སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མུ་མ་ཀི་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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“ ༄༅། །རྡུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ 
ཡྲཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
° བ་སྩལ་དུ་གསོལ། པཔ ར་འཆར སྒ་བ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
÷ པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ དབང་ 
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བསྐུར་ སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ ་ཅིང་། སངས་ཛུས་རྣམས ནི་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །གསང་ གསུམ་ གནས་ལས་བྱུང་ བ་ ཡི། །བམས་ གསུམ་ ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་ 
, བྱསོ་ཁཾ། །རྡོ ྡ་རྡེའི་དབང་བསླུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛ བྷ་ཝ་ ཅུ ཉིྱིཧཱཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་ལྔས་ ག་ཐག 





































÷ བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་ 








༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། 
གཡས་ནག །གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
པ། ྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། 
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རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་ 
པའི་བླར་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྒུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 


| མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་ 
› སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ 


ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགསནས་སྷསྨ་རི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཛཱུཾ་རཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ 
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༦ ༄༅། །མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་ 
4 བོར་ཅོད་ཕན་བཉིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། 


ཤོ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་དབུ་རྒྱུན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་ཕན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟུག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཉྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
ཤོ ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཛཱུ་སོགས་ནས་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཛཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་སྣ་དག །ུང་ཕོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམགྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་རྱྱུངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷི་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མ ན་སྒུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ནག †༈གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 





སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསྲེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། 
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ཏཾ ༄༅། །ཅི་སྒྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཝུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། ཀླྫ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་ 
ཤཱ སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
* སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་ 
ལྐ པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
° དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ 
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སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 


རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗ་བྲངས་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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༄༅།། །བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དག །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
ཨིནྡ་ནཱ་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་ བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྡང་གུ། གཡས་ ཞྭ གླ ན་ན་།འུ་ སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ དཿ 
མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་ཐུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་ 


རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ 
ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 


བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ 





མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། 
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༦ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ། སྣ་ལ་ 
4 སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 


› ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་ 
རླ དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
÷ བའི་ དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསྲོལ། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྟུམི་ 
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ཏིྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་ ཕོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཐ་ཕྱེ་ཅུ་དང་། ས་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱུ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་ 
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9 ༄༅། །སྐྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། 

ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། ྒུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་ 
ཤཱ བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐྲམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྡའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། རློན་པ་ལྡ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
རྱ བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
„„ ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 



















ངུ གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
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ཏབཟུངབ་སྦྱིབར་དཀྲོལ་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཱཾ་ཨྷེ་ཏིཤཱུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དབལ་ཞེས་པའི་མཛམས་སུ་རང་གི་གསང་མཚན་འཇུག །ཞེས་མིང་བཏགས་པས་ 








ཀ་ལ་ཀི་ཆནྲགི་ལེགིས་མོང་ བངས ོ་པའྲོག འསཛ་ མ་ད བབ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །ལྔ་ལས་གཏི་མུག་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦར་འང་། དངོས་ཀུན་གང་དག་གང་སྣུང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པས། སྭ་བྷ་'ལས་སྦྱངས། བདག་ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཀ་བའི འཁས ངརྟས་བྱངཀའ་ར་ཡམ་ཉིནའི་གྲིལ་འཁོའ ༡ 

ཧྷཱ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
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མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་ ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། 
རྟ། བོང་བུ། གླུང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷཱ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྟ། 
གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 











གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 























„༧ ༄༅། །གཉེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཾ་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་ 
ྨ རུ་ཧོ༔ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


4 ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝཱ་ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 'བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
_„ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ 
འའ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། 

















315 





















]1;དྷེ-81)61»£ 








ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། 
བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ བ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དརྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲེ་རམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
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༧ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་ 
སྔུ་རོ་རྗེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཤྲ ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་བྲཛ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
2 ཧཱཾ, ེས་བ་ར་ཉིརརག །གཙ་བོ་ཝའི་ཐུགས་ཀརཧེ་མའི་དཀིལ་འཁར་ིཆེངདུ་ུ་ཱྲནམསཀིམཐར་ལྔགས་ཀྱིཕེང་བས་བསྐོར་བ། རང་ི་སྙང་གར་ 
„ ཡང་ཧཱུཾ་ཨོ་ཏཱི་ཨཱཾ་ཁི་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
4 འཁོད་། ཅེས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མཛྟ་མནྣ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྡ་ 
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སྲུར་ཏ་མོ་བི་ད་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཤྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ཁིཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ོ་ཕུཕུཕུ་ཧིཧི་ཧི་པྲཛྟཱདྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམས་ 
ལན་གསུམ་རེ་བླཟ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྡོད། མཆླལ་གླིང་བཞི་སོགས་རསརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གཟེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ 








བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྐྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་ 
མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཐུ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷ་བ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧཱཾ། དབུ་རྒྱན་འཇིང་ཚུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་མི། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། 
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ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷཾ་ིཤྩུ་མི་ཏིྫྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏྭ་ཛྟཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིའྭུ་མི། །བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དྲན་ 
བརྩོལས་ཡ། ཚམག་གསོར་ཏི། མདི་དེ་མཁས ཏལ་བམང ཅད་ཏིད། །དོ་ཇེ་བེབས་དངའི་ཐུག་ན་གནས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཀུ་ཐུང་། །རྡོརྗེ་རྙིང་ངོའི་བཀྒུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིརྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་བཛ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེས་པའི་མཐར་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སྤེརམ་དབ་ནི། །དྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ང། །ཞུན་ཙཱ་བརང་བོ་གུན་བདག་ཉིད། །ོ་རྡེ་ཞི་མས་ཆའི་བདག་པོའི་མདག །ཅེསཔམ་རཛ་ཟེམས་རིགོའ 











གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྡེར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། ལས་བམ་གྱི་ཆུ་དང་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿདང་འཁར་བ་ 
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༡༧ ༄༅། །སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་ 
སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དཱ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་ ན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྡྲ། ལྷོ་ 
 ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དཱ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 


ངོ མེད བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ་ུབཏུ་སྒབ་བ་རྣམ་སེལ། ཧྭ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཛུ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ བ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ ཿསོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ། 
ཅེས་དང་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲེད་པ་ 
མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ངག་བྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེསདོན་གྱིདྲལབུརང་སྤྲོད་པར་བསམ། དེ་ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུད། ། 
ྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
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° ༄༅། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
4 འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
ཿ' མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཁྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ཤྲ སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡབ་ཐུམ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱང་བར་མོས་ལ་འཁྲད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ 
÷ ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ ར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏི་ 
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འདོད་པར་ནི་བསྟན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་ 
མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རང་གི་ཡུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱནཔ་ངེསདོན་གྱིལྟ་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། དེ་དག་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། 
དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 

















ཌིའཱ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞེ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ 
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༄༅། །རཱི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིའུ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། སྔར་གྱི་ཧཱུ་གི་ 
ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་དང་། ཏཱཾ་དང་། ཨཱཾ་དང་། ཁི་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསླུར་བ་ནི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ 


















ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་ 
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"1 


དགོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་མཛད། དབང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱང་བསྟིམ་ སྟེ། ཨོཾ་སུ་ ་པྲ ཏི་བཛྙ་ 0" སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པས་སྤྱི་ ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ ནས་ཨོཾ་བ་ པུའྲེ་ཨཱཿ ཏཱཾ སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ལྷའི' དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ བསྒུར་བས། ཕུང་ ་པོ་ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ སེམས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ པ འཁོར་ལོ་ 'ཡིན་ གྱིས། དེ་ ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ ག་ 
གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། 

ཚད་ ནི་ཆ མཉམ་པ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་ སྐུད་ བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་ གང་ཡང་དག་བཤད་པ ་ནི། །སྦྱོར་ ཆམ རེབ 











དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་ 
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“༧ ༄༅། །པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ 
བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྡོད་པ་ཉིད། །༔ཿ ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཛྲུལ་ 
༤ རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 


ཉ ལམ་གྱི་ཡི་ཤྲེསྱ་འད་པར་ནི། །ར་གབ་ཧཱནི་ཡོངས་སྭ་གགུས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནེ། །ཉོན་ཁོ་བྲས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཁྱུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པའི་དྲ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ 
ཿ ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ 
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ནི། །གཏི་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། རྡ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
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གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་སུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་ 
སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ 






































“༧ ༄༅། །ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། ། 
ཏོན་མོངྷས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་གུན་ཟད་པ་ཉིད། །དིབ་པ་ཞུན་ཟད་ཡེ་ཤྲེས་ན། །བཞགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། ཁན 
4 མཐའ་ཉྟེན་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུའགྲོ་བས་རྡ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་ 
ཿ› རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ 
= ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ 
= ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗ་ཐལམོ་སྤྱ་བར་བསྐར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ། ཁཚུར་ 
གཉིས་ཐུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྐོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཛཱུཾ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ མས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། སྦྲུ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ི་ནིལེག་ས་ཟང་འབ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པག་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཕས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཐྱུག་ 








པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ། 
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༄༅། །ག །ཞེས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྡེས་གནང་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ ར་དྷ་ར། རགང་ས་ཐ། མ་མ ་བཛྲ་བྷིཀ་ཕཊ། ཅེས་བླླཟས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་རྟོག་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའཾ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ན་ 
པ་ཊ་ལྭ་ཧྲ་བཾ། ཞེས་མིག་ལྱ་ཐུག་བའི་ཚུ་བས་ནས་མེལོང་བརྟན་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་ 
དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སྲེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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རེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཡང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། ། 
༣ གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ 
$: ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏ་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གསས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དཱི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་ཏུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། ། 


„ གཏྟེ་ཨཿཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ ི 
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༧༧ ༄༅། །ེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
4 བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྲརོརྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། བྱང་ 


༧' ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
; དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
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ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབུསབུ་ཐུལ་ལེླག་རོཊའིཧྲོ་གན བ་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་མཏྟལ་གླིང་བཞི་ ་རབ་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་ད ལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ 
ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 
ནང་དུ། །ཕྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྟོམས་པར་ 
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- ༄༅། །ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་། སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་ 
མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བཞེན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
རུ རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅི་ཏུདརྩིསདབངབསླར་ནས། དེ་ཁོན་ཉིདཀྱངབརོད་པང་བསྟེ།འདི་ཤི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་ 
4 དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ེ པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཚི་མི་འབྱུང་། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ 
= ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 


































335 


པུ 
ཡཿ 


ཡཱ 
4 
5 
-ཤཾ 

ཏེ 

ཿ 
/ཐ22 
ཆོ 
ཟླ 


ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལུང་ སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་ འདི་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ བརྡོད་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གནས་ སུ་ རང་གི་གསང་མཚན་སྨོས་ ་པ་བསམས་༔ པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་རང་གིས་ ཀྱང་བཅའ། 
དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལམ་ཙན་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 








དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ˆ ༄༅། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་གསུམ་པ་ནི། མརཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། སྔར་ཉར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེསྲ་སོགས་ 


ལན་གཅམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ཉུར་ཁྱོད་ནི་ 


| བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ 


མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ངེས། བཤང་ 


- གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ 
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ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲས་བ་ལ། ལོའ སྐུན བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་ དང །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ 
དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ ཁྱ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་ ་ར་མ་ཧྭ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ་ཛཱཾཧཱིཾ་ཧུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་དེ་ཁ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཀཌྣཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་ 











པོ། ལྟེ་བར་སཱཱ་སྲེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྡང་གུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 
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“ཡཱ ༄༅། །པའི་འྭུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱད་ཉིད་གཅེར་བུར་ཕྱང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ 
ྦེ ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་དེའི་བདེ་བ་ 


༧ དང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་མར་བབ་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་གིས་མིག་ 
རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ 
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ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་ 
བས། །ཅཉིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདྲག་ 











གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞེང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སྲེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། 
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“ལཿ ༄༅། །དམ་ཆིག་རྟུག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟུག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟུག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་ 
ཤཱ བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེསདང་ བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ། 
༡ བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨྱུད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་ 
_ མཉེས་བྱ། །རམྟ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། 
༤ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཡཿ 
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-ཤཾ 
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ཿ 
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ཟོ 
ཟཟ 


རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྒོད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་པ་ནི། མཉཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ 
ནས་དབང་བཀཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་གཤག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ 




















སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྒྲ། ལྷ་སྒུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྒུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་གིས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ། མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་ གས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་ 
སྤོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ ༦ ༤༧ ༣༤ ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། 
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ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ ་མི་ཨཱཿཛྷཱཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ 


བཅས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ 











དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པའང་ 


ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་ ཿ 
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“ལྭ ༄༅། །ཁྱོད་ །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་རུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གླུབ་ཆེན་བོ་གུན་གྱི་ 
ཤཱཾ། མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། ། 


ཧོ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ 
ཧུ མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་ 
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རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ྱུདང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་འབུང། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྒུར་དང་འབྲེལ་ན། སྐར་ཡང་། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
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༡༠༡ ༄༅།། །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་ 
དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྷྷཾ 
ཤཱཾ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
,ཿ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཾ་ཨུ་མུ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅཙྭ་ཚ་ཛ་ ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁ། ཏ་ཐ་ 
ྐ ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ཌས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེ 'སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
༤ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའིཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 

























347 


9 
ྲ་ 
@5( 
༩ 
༣ 
3 
¿3222 
༤ 
ཟ 








མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛཱཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཁྱོན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟེ་བའི་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལུུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཤེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ། དེ་ནས། མདུན་ 
བསྐྱད་ཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཛཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 





སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་ 
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ཡེ 


ཤཱ བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷོདྒི་ 
› འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ 








༧ པདྨ བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། 


༄༅།། །མ་ལ་འཁུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ 
ྭ་སྐརྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྷུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
་རཾ་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 







གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
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པ་བ འབགས་པ བཏ འའིག་དོ་ཤའོས། ཆའང ཁང མ་བཀཿབར་པང མྱོ་དོང། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཝ་ཤཾ་ 











ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གར་འབོ། གའིཆུ་ཧ་ོད་ཁེད་བོ་གཀག་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ་ 
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༧༧ ༄༅། །དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ 
ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྦཱ་རཱ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུ་སྭིནིརྡོ་རེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡཾ གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


¦ ཞི་སོགས་དང་། །འཛོཧ་ལ་ཊ །ཙི་ཞས་གྲག་ ཞི་བཅལ་བའྲ་ཆུས བི འབ་དབའ་བཟཔ། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་ 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ ་ ན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ 
- བསམས་ལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྙིཏྟ་ཨོ་ནི་དཱ་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྙིཏྟ་ཨོཾ 

















351 





















]1;དྷྱེ-81) 61) 


བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྟ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྕིཏྟ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ ཨོཾ་ཛཿཱཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱཱི་སཱ་ཧུས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨིདྩཿ་འྟཉ་ཊ་མཁྦཧའ་ཧཱ མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 
ཀ་པྱཉཱཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལུཀྩིཏྟ་ཨིནྣ། ཛ་མ། ཛཾ་ལ། པཀླ། བྷཱ་ཏ། བཤྷི། བྭ་ཨུ། རཱཀླ། ཙནྣ། སཛྲ། མཱ་ད། པཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། 








། སརྦ་ངྷརྒཱ་ཛཱཾ། ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། ཱཾ་ཨོཾཏཱཾ 'ཁཾ། ཱཾ་ལྭཾ་རཾ་མཾ་ཏཱཾ། གཾ་རི་རཾ་ཛྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། སེ་པཱཾ་བཾ་ཨཾ་པཾ་དྡཾ་དཱཾ་ཾ །མཾ་དྲཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གྭཾ་ནཾ། པཾདྡཾ་ྤྲཾ་ཤཾ་ཝཾ་བཱཾ་ 


° སྤ་ས་ཧ། ཨི་དཾ་བ་ལི། ཐྷུཉྨཿ ཇི་གྷ། ཕུལླ།  ཧྷུཔྤ། མཱཾ་སཾ། པི་གྷ། ཨམྟུ། སཕྤ། ཀཛ། སྭ་དཱ། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
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༩. 2 ༄༅། །མཾ་མཾ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཝཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿ ་པཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་འཁོར་རྡུང་གསུམ་ནས་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། 
དཀུར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟཀྦ་རཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཐུཀྐ་སྭེནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
ཟླ བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སླུ་ལ་ 
4 འཁུད་པ་ཉིད། །ཅེསཡད་བྱང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ 
„ བ་ཀུན་བརྒྱུན་ཏེ། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྨྲསཔ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །དང་། མི་ 
རེ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་མཐར། རོལ་ཆེན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། 
ྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་བཅས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའེཿ སྒྱོ་བྱེདར བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིར མ་མོའི་ཚོགས་ 


ཟླ 
ཡཿ 


ཡཱ 
4 
5 
-ཤཾ 

3 

ཿ 
/ཐ22 
ཤོ 
ཟ 
































ཡེ 


(༦6; 8 


2 


༄། །རྣམསཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
རལ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 








པའི་མཐར་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་གྱིས་བསྡུད་དོ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་སྟ་ 
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གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོལ་ནས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྟཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིཾལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཱཾ་བར་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ ལི་ུཾ་ཱཱག་ཞ་ཤཨཱཿཧཾད། རོལ་ཆེན་ 
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ཡུ ༄༅། །ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཇཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཇཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཱཾ། ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཡིད་བྱང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ 


ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧུ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་བྱ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྡོད། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ ད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕེ 
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༢ ༄༅། །མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཅིང་། ཨོཾ་བརྲ་མུཿརྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇ༩ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿརང་ 

ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ 
ཤཱཱ ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བཟུང་། 
ཌྷ ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ 
ཁེ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 
¬ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་ 
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རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་ 
འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་ 
བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 














ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་གོང་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས། བུམ་པ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག །ཤོག་སྒོར་དང་། 
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༡༧༡༧ ༄༅། །སྒོས་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། རྡེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ 


ཚེ་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཏིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཁའོ བུམ་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཱུཾ་པཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ 
ལཾ་ཛྷུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཊིང་རྡ་རྡེའིརྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིག །ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མི་མངོན་པར་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཧྭིཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལན། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བྱུང་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྫ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བཀྲུས་ཤིང་སོས་པར་བསམས་ལ་ཕུར་ཁུང་རྣམས་དགང་ངོ་། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འོག་གི་ཕུར་བུ། དེ་ནས་སྟེང་། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་སོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ 
རྨ གྱིས་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག །གོང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་སོགས་དགོས་ཀྱང་དཀྱུས་མ་འདི་ལ་མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ཕྱི་རོལ་ 


"1 


ནས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 


གཏོར་མ་ལྟར་དང་། བསྡུན་སྔནའགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 














དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། རྒྱསཔ་ཉར་ན་རྡརའ་གླ་མན་ཐད་ཕྱི་རལ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
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༧ སླ །རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ན། མུཿཞེས་པས་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་ མིག་ ་ཏུ་ གཏི ་མུག རྡོ་རྗེ མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགེ་ བ་ 
འདི་ ས་ནམ་ མཁའི་ རམཐའ་ ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ བསྔོ་སྨོན་དང་། མཛད་པ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་: ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་' 'ལྟར་དཔལ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་ ་བཤད་ ་པའི་ ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྡོ་ 
4 རྗེ་གུར་ ་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ ་རིགས་བསྡུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་། གྱི་ཆོ་གའི་ 'ལག་ལེན་ནག་ ་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླང་ཆེན་རབ་གཙང་; མྱུར་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ནི། གསར་བུ་དཔེ་ ་ཚོགས་མང་པོ་གུང་: བསྒྲིགས་མི་༔ ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ 


#» ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲ་སའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སོགས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེ་བཙུན་ 
སྒུ་མཆེད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཨེ་ཝཾ་ཕའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་གིས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
ཀུ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་གྲི་ཨེ་ཝཾ་དྷརྨ་མཱ་ན་དུ་ཐོག་མར་བྲིས་ཤིང་། 
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]1;དྷེ- 8161» 


མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་སྡེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། 
༈ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཛིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་ 











གདམས་པ་དི། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །ཐུ་ཚུར་ཐེག་བ་ཆེན་ངོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཊྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་བར་བྱ། །རྫོགས་བའི་ 




































༢ ༄༅། „ །སངས་བྱས་ གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ པ་དག །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་ 
4 སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
› བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ནི། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
མ མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
= བསོད་ནམས་མ་ཡལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ 
ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྒར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རྫོགས་སྲངས་རྒྱུས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །གུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་བ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཕེ་ཤེས་བསྙེད། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་དང་། རྡོམ་པ་བླམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་བའི། །སྡོམ་བ་བརྟན་ 
པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྡེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། སྱིནཔནམ་བཞིརྟགཊུ་ས། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ ༡རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
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སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞེ་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པའང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 











གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྦང་། ། 
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༦ ༄༅། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 
@ླ བཤད་། །ཅེས་སོ། །གཟུང་བའི་རྗེས་ཟློས་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 


±› ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
° གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
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ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟུག་ཏུ་ཕྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ེས་སྦྱི་དང་འདྲ་བར་མཛད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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“ཡཿ ༄༅། །བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་ 
ཕུ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྲ་འགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་ 
° བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྨྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། ། 
_„ ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། །། 
÷ | ན་མོ་གུ་རུ་བྩ་པཉུཌཱ་ཀ་མཉྣ་ལཱ་རཱ་དེ་ཝ་སཾ་སྷེ་བྷཱཿ གུར་རིགས་བརྡུས་ཀྱི་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་བཀྲོལ་ན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སོགས་ 
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སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ནམ་ལྔ་མཉམ་དུ་བཏང་ཚེ། གུར་པས་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
ས་ཆོག་ཡོད་མོད། གུར་པའི་ས་ཆོག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་གནས་ཁང་དང་རྫས་བྱིན་རླབས། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་གནད་དོན་ཆེ་བ་འགའ་རེ་ཡང་དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཡོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གུར་གར་གྱི་ལག་ལེན་མ་ཆད་ན་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་པོའི་ས་ཆོག་རྟོགས་སླ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་ཐིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་འདེབས་པའང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་འགྲོ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། ནང་ཐིག་གི་ཆ་གུར་པ་ལ་རང་འགྲིག་ཏུ་ཡོང་བ་སོགས་མང་། སྔོན་རང་རེའི་བསྒྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ཤནྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་མ་བསླབ་ 
པར་ཐིག་ཆོག་གཞན་བསླབ་མི་ཆོག་པར་གྲགས། བསླབ་སྦྱང་གི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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^ ༄༅། །དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཤྲནྡྷ་ཀ་རའི་ལུགས། །ས་སྐྱ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོར། ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ནི་ཤདྡྷ་ཀ་རའི་ལུགས། །མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐིག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཕྲོར། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་ 
མ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྤངས་ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་གཅེས། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་གམ། མགྱོགས་ཐིག་ལ་བསླབ། 
འདི་གསུམ་ལ་ཤཱནྡྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅིང་ས་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ནས་ནུས་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། མན་ 
ངག་ལུགས་གཉིས་དང་ས་ཆོག་ལ་མཁོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བལ་པོའི་ལུགས་རྣམས་ལའང་མཁབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མང་པོའི་ཐིག་མཉམ་དུ་འདེབས་དགོས་ན། གཙོ་གང་ཆེ་དང་སྒོ་སྦྲག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཤཱནྡྷ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མན་ངག་ཐིག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་གྲས་དང་། མགྱོགས་དགོས་དང་། ནང་ཐིག་རང་འགྲིག་གི་ཆེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་གི་ཐིག་གིས་ཆོག །དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོན་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་འདིའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། གོང་སྨོས་གུང་རུའི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར། ཟུ ༤ ལ་ལ ལ་ 


པའི་དོན་ནི། ཤར་གྱི་དབུས་རའི་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་དབུས་རའི་རྩེ་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས། ཤར་ནུབ་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་། དེས་ན་སོར་རེ་ 











ལ་ཆ་ཕྲན་དང་། སོར་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྟགས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ཐིག་ཞེས་པ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་གི་ 


པར་གདབ། དེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ། དེ་གཉིས་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཟུར་ཐིག་དང་ནི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཅེས་ ༩ 
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༦ ༄༅། །མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཚད་དེའི་སྐུད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་རྭ་རྩེའི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ 
ལའང་རྟགས་གཉིས་བྱ། ཚུལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཆུང་དགོས་ན། སོར་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་དང་། སོར་གཉིས་ལ་ཆ་ 
ཡཾ ཆེན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཆ་ཕྲི་བའི་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ། དཔེར་ན། གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལྔ་པར་རྒྱབ་དགོས་པས། པར་ཤིང་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 


རྨ ཀྱང་ ་རང་གི་རྒྱ་དེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བརྩི་དགོས། དེས་ན་ལྟེ་བ་ནས་གོང་སྨོས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་པར་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤར་ངོས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིལ་པོ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྩ་ཐིག་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྒ ཚུལ་དེས་ནུབ་སོགས་ལའང་འགྲེ། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་ཐིག་གི་རྟགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་ཤོས་ལ་སླེབ་པའི་སྲད་བུ་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་བཅས་པས་ལྷོ་ 
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བ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ་རྭ་རྩེའི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ། དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟུར་བཞིར་རི་མོ་རེ་བྱ། ཚུལ་དེ་ཉིད་གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་ལན་བྱས་པས་བྱ་རྗེས་བཞི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ལོག་གཏུབ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
བྱས་གདབ་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ལྷོའི་ཚངས་ལོགས་འཕྲད་མཚམས་སུ་གདབ། དེ་ 
ཉིད་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ལོགས་ཕྲད་མཚམས་དང་། ནུབ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ཤར་དུ་གདབ་ཚུལ་འགྲེ་བ་ནི་ལོགས་གཏུབ་དང་པོའོ། །ལོགས་གཏུབ་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་ནི་བྱ་རྗེས་ཀྱི་དོད་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་ཆེན་རེ་དང་། ལྷོ་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་བཏབ་པས་ཐིག་ཆེན་བཞི་ 
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° ༄༅། །འབྱུང་། ཕྱོགས་རེར་ཚངས་ཐིག་མ་བརྩིས་པར་ལོགས་ཐིག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཆེན་བཞི་རེ་འབྱུང་། ཐིག་ཆེན་རྗེས་མ་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་ 
མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་རེ་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ནས་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་ 
4 རེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐིག་ཆེན་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་ 
4 བཞི་རེ་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ནས་ཐིག་བཏབ་པས་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་ཚངས་ཐིག་བགྲང་མི་ 
„ དགོས་སོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཕས་ཁང་གི་ཆ་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་ཕེད་གདབ་བྱི་ཕྱེད་གདབ། །ཅེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ཡང་ལྔར་གྱི་ 
ཁུ ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་སྐམ་ཐིག་ཐེབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་ལོགས་གཏུབ་རྣམས་དོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་འཐེན། སྐམ་ཐག་ 
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ཆོད་པ་དང་གདོད་དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་སོགས་སྐམ་ཐིག་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་ཕས་ཆ་དབྱེ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་མི་བྱ་བ་རིང་ཐུང་གང་ 
དགོས་ཚད་བཞིན་འཐེན་པ་སྐམ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིས་པས་ཐིག་རོ་གང་ཡོད་བྱི་སྟེ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྐབས་འདིར་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ 
མདའ་ཡབ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཕུ་ཤུ་ཟེར་མོད། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ནང་མ་ལ་ཤར་བུ། ཕྱི་མ་ལ་མདའ་ཡབ་ཟེར་བའི་ཐ་སྟད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ 
ནས་བསྐོར་བར་གསུངས་ཀྱང་པདྨ་མི་བསྒྲེབ་པའི་ཕྱིར་ཟུར་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། པདྨ་རྣམས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ཚངས་ཟུར་གྱི་བར་རེ་ལ་བཞི་རེ་ 
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༄༅། །ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སྲོགས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པར་ཤིང་དང་མེ། མི་རོ་རེ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ། 
མེ་རི་ཅུང་ཟད་བཅས་ངེས་པར་འདྲི་དགོས་ཏེ་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཕྱི་ཐིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་ 
པར་ཡོད་དོ།། ༈ ནང་ཐིག་ནི་སྔར་བྱ་རྗེས་བྲི་དུས་པར་ཤིང་ལས་ཚད་འགྲིགས་ངེས་ཤིག་བླང་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་རང་འགྲིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལས་སླ། དེ་ཡང་ཤར་ 
ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་རང་སར་བཞག་པ་ནི་ལྷ་སྣམ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 


ར་ག རོའ ནུབ་སོགས་ལའང་དེས་ 
ཊཾ རིགས་འགྲེའོ། ‹ 


།དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལག་གིས་འདྲི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགོས་མོད། 
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པར་ཤིང་རྒྱབ་ཚེ་མི་མཛད་པར་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པས་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་མའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩེར་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་གཡས་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྩེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྩེ་ནས་བྱང་གི་གཡོན་རྩེ་དང་། བྱང་གི་གཡས་ 
རྩེ་ནས་ཤར་གྱི་གཡོན་རྩེར་གདབ། ཕྱོགས་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་ཐིག་རེ་ཡང་སྣོན་དགོས་པས་གང་མེད་ས་དེར་ཐིག་ཐུང་རེ་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། ། 
འདི་རྣམས་མདའ་ཡབ་ཁ་སྤྲོད་མ་གཏོགས་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་སོགས་མེད། ཞར་བྱུང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཀ་དཀར་པོ་དམར་སྐྱ། དམར་པོའི་ 
སུམ་མདངས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་བཅད་ཁ་ནུབ་བསྟན་བྲི། རྩིག་པ་ལྔ་མ་ 











ཤོང་ན་སྔོན་པོས་ཆོག་པར་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་དབུས་མ་ལ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཕན་པའི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སྲེར། ནུབ་ 
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 ༄༅། །དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། རྩིག་པའང་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
དབུས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་སེར། པདྨ་གར་དབང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྡང་། དབུས་དམར་པོ་ 
4 པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་དམར། རྟ་མཆོག་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་མྔོ། དབུས་ལྡང་གུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ 


: ཅན་བྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་མ་ཤོང་ན་ལྡང་གུ་བྱེད་སྲོལ། གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་གཉིས་སྒོམ་དོན་ལ་དངོས་པོ་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཡིན་ནའང་། བྲི་བྱ་ལ་རྫེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་དམ་པ་ལ་བྲིས་མར་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནོར་བུ་མིག་ཅན་པདྨའི་འོག་ནས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྱེད་པ་ངོ་མཐོང་ཙམ་རེ་བྲིས་འདུག་ 
རྔ པ་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཟུར་གྱི་བར་སྟོང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱེད་བགོས་མ་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་སྣམ་དབུས་སྔོ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྔོན་པོ་བྱས་འདུག་ 
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ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་གར་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གོང་སྨོས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་ཐང་ཟུར་བཀའ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་མདོག་མཛད་འདུག་པས་ལྷ་སྣམ་དབུས་མ་གར་བུའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ 
ཡིན་པར་མངོན། །དེར་མེ་ཏོག་ལོ་འང་བ་ཅན་ནམ། པ་ཏཱ་འཁྱིལ་བ་བྲི་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་བཅད་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའམ་ལེ་ཁྲིས་བྱ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སླུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ 
རེ་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོན་མདོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྲ་གིརྡྲས་གཏི་ཐུག་གི་ མ་ཐར་ངོམ་པ་འདིས་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 











ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ ང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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ཀུ ༄༅། 


།ཞེས་བོད་པས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྟཾ།།། རྔོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ 


སློབ་གླིང་གི་ས་གླང་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཕུད་དེ་ཞུ་དག་བྱས། ཀློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 


ཅིག། 


ད། 
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༄། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲིཾ་ཏས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་བར་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེའི་མགོར་ 














སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནྲི་ཧཱི་སོགས་དང་། ོཾ་ཛཱཱཾ་་ཧནཔ ་མཧཱཨར་་ཏཱཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤ ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌིི་ཏ་སོགས་ 
བརྗོད། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཾ་ཨོ་ཏཾ་ཨཾ་ཁཾ། མཾ་ལཾ་ ་པཾ་ཏཾ། ར་ཙི་ཕེ་རྷཾ་རཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི། སཾ་ཕཱཾ་པཾ་ཨཾ་ཛཾདྷཾ་དཱ་ཾ །ཾ་དཱཾ་རཾ་ཏཾ་ལཾ་ཧཾ་གྭཾ་ནཾ། པ་དྷཾ་སྤཾ་ཤཾ་ 
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ཝཾ་བྭཾ་མཾ་པྲཾ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཕཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཾ། ཛཛཛྡཱཾ་པཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དཀར་མོ་རི་དྭགསཿ འཁྱུད་པ་ཉིདཿ ཅེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱོད་ 


ནི་རྣ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཕན་མཛད་པ། །སྒྱུ་མ་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཅེས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུའོ། ། 











་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དཔོག་བསམ་ སྣོན་པ ཡིསཕྱུའིལུངབའི། ༽མངར་བའི་རོ་ལྡནོ་འཛམ་ཛུའི་འྲིས་སོགས་འོ་ཀྱིས།།ཞིང་ཁམས་འདི་དཛ་ ངབ་འྱམ་ཞིའ་ཁམས་འམ་དམོས།། 
ཀངསྟེཀྱིའཛོར་གསརྣསསེ་་པོབོགིྷ་་ཱན་མ་ཱ་རུ་ཇིཀཔྙཌཀསཔརོ་ཾ་ ཨོ རྫོ་ཱོངོས་ུབས་ཤང་རྐའབྲོ་ན་བྲིེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མིད་ . 
དཱ ༡༩ ༼ ༤ 
འི་ཡགསཀུ་ལེས། །ཞངཁམས་འདིདང་རར་འབྱམ་ཞིད་ཁཚལི་རེམས། བཀང་ྟེ་ཀྱི་འོར་སགསརསའིཤ། ྷ་ྭ་མ་ཐཱཀ་རཀཔསཌཊ་ཀཔའིེ་ཱིཉ་ྭགཧཾ 

རི = 
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༅། །མཉཆྫལ་འདི་རྣམས་ཤིང་ལ་སོ་སོའི་དབྱིབས་སུ་བཟོས་ལ་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་མཚན་མ་འདི་ 


བཞིན་བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དགོད། རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་སྒོའི་ཡ་ཐུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་མ་སྦྲེལ་གོང་དུ། དཔོན་སློབ་ 
ལྔས་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱ། ཚར་བ་དང་སྒོ་སྦྲེལ་བ་འགྲིག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 








ྒའིསློབ་དཔོན་རྣམས་སོ་སོའི་མརྫལ་གྱི་རྩར་སྡད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཕྱག་ལན་ནོ།། 
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༄། །ཤྲིསམྦུཊཏནྡྷུབདདཱཛྲདྡཱཏོརྨནྟལབིདྷིགདྷམཧཱནདིཧསྟིམུཁུདབཏུརནཱམབིཏརཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་པར་ ར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གངྒྷའི་ཀླང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་ 


འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ཡང་དག་པར་ ར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྒཱའི་ཀླང་ཆེན་ སྩོ '། 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ། རོ ངོ ༩ 
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ཕྱག་དར་དང་སྐྱོང་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་མནྫེ་ ༦ ཇང 
༅། །གསར་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དྲིན། དབྱང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ། 


ཅ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
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༄༅། །དང་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཤར་ལྟོ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན་བཞི་མདུན་ནས་རྐྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་ནས་ནུབ་བྱང་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ 
ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། ཆུ་བཤི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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ན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་མཆྟལ་ལ་བཀོད་དེ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཤམ་ལ་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། དབུང་སྒུད། སོ་ཤིང་། 
ཁྱོར་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚག་བྱ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། དྲག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་ུ་དཀར་པོས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། 


› ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདག །ནང་དུ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཆང་མའམ་ཅི་འབྱོར་བཅུག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏཔྟེ་ 


མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་རྷཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 





དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག །གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲིག་གོ །གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། 




































པར 


-- བསམ་བྱ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་རོ། སྤྱི་བོའི་ཐཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 


ཝཾ ཡལ་ཡུ་ཨའང་༩༩༩༩ཀ༩ཀ༩ཀ ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། ཡ 
གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞེང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 








༩༧༠ 1: 


༄༅།། །སྔན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཨརྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙཱཾ་ཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་འོག་ཏུ་བསང་ 
སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧྙུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 








སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་ 











"1 








རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྟ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། ། 
མི་ ཐུབ་མ་དག་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལསྦ་ཀི ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུགས་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་ 
བའི་གཟུགས་དང་གཅིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ག ཏགམ རྡོ་རྡེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །ྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀྭཱ་དྷ་ཡ། བ་བ་བནྡྷ་ན། 
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ཡཿ ༄༅། །།ཁ་ཁ་ཁྭ་དྷ་ན་སརྦ་དཱབྷ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། རེ སར་དུབྣ་ན་ཤཱནྟཾ་ུ་རུ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿསཱ་ཧཱ། །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྙཱི་གྱིས་གདན་ཕུལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ ཀ་བཾཱ་ཐཱ་ཤཱ། པརྦ་ཏེ་ཀནྡྲ་རེ། བབ ་་ ཀག་མ 


བ སྭཱ ་ལ་ག་ཏེ། ུ་ཏག་ན་བི་ཤི། ཀྲ་རུ་དྲ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ། དེཝ་དཏཱ་ས་་་ཏ། ཧཧ 1 ༈ ་ནཱ་ཡ་ཀཱ། ཙ་མུནྟ་གྷོ་རཱ 


་བྣ་ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཙམ་ཏཱ་ར། ཛ་ཡ་ཙ་བི་ཛ་ཡ་ཙ། ཨ་ཛི་ཏཱ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏྭ། ཏའ མ་ཧཱ ལཱི གི་ཨིདྡྷི། ཙནྡི་གྷོ་རཱི། དུབྷ་ཙ་ 
ླ ༈ ཏུ་ཡ་ཏཱཾ་ཤ་ཏཱི་ཤྭ་རཱི། ཀཾ་བོ་ཛ་དི་བ་ཙུ་བི་ནཱ། གྲ་མེ་ཝ་ས་ན་ཡོ་གི་ནི། གྷོ་ར་རྭ་བཱ་མ་ཧྭ་རཱ་པྲི། ལ་བ ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་མཱ་ལི་ནཱུ། ཁ་ 
- ༈ཱ་ག་ཨ་གི་ནི་མ་ཧྭ་དྷཱ་ཀྭ། ཁདྒ་བ་ར་ཤུ་ཧསྟ་ཡ། བཛྲ་ཧཔྟ་ཡ་དྷ་ནུ་ཧ་སྟེ། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཛྟཱ་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གིདྷཉྟ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ། མ་མ་ 
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སརྦ་སིིདྡྷི་སྤྲ་ཡ་ྙནྟ། ཧྷཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཏུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཏྲི༔་ཧཾ་བྷཀྟ་བྷཀྐྟ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། ། 
སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་ ན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


རཾ 














ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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¬ ༄༅། །དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
_ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
÷ ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ན་འགྲུབ་ཤོག རྡ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་བསྲུང་ ང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ 








ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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° ༄༅། །སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 


¿ ཕོ་བྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ 
÷ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 








བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
ཅན་གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨྟ་ལྭ་ཉཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཏཾསཱ་ཧཱ། ཐོ་ཨཱསཾ་ཧཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྲི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཐོཾ་ཨཱཿི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨཱ་ཨ་ཏོ་གཱ་ཧཱ། ཏེས་འཇོད་ཁ་གཏོང་ཁ་གཅང་ཞར་བསྟལ་འོ། །གནས་ཧར་ 
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ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ནི་རཱ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ རྦ 
ཝི་དྱེ། ཤབྣའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འཐུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་རཾ་ཌི་ཏ། སརྦ་བདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ། པྲ་ 
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༡༧ ༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་ 
སྤོའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


པྲ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
¿ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
- ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
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བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཕུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ 
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“ལཱ ༄༅། །ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛུཾ་ལ་ 
རྨ ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
ˆ མཛད་དུ་གསོལ། ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ 
པོ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱི༔། ཌྷོ་མེ་བྷ ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ ་ཝ། 




















403 


པུ 
ཡཿ 


ཡཱ 
4 
5 
-ཤཾ 

3 

ཿ 
/ཐ2>2 
ཤོ 
ཟ 


སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦ་སྙིདྡི་སྦེཔྲ་ཡནྟ། སར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཙྭཾིཏཾ་ཤེ་ཡགགུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ་ ྲགཾེཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾོིོ་ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
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ལཾ གང་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ནི། །གང་འདི་ཀུན་ཏུ་རབ་འབབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
རཾ པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 








༄༅། །ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཐྲི་བཛྲ་ས་ཏྭ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། འཁོར་བ་འཛིག་ 
པའི་མེ་བྱུང་ནད་དང་རྱ་ངན་ཚོགས་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ལྟུང་བ་ཆུ་བུར་ནད་འགྱུར་བཟློག་དཀའ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ཆུས་ 
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ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྩོས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་དུ་རུངྡེས་མེ་ཏོག དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི ནི་ཝི་དེས་ཞལ་ཟས། ཤབྣས་རོལ་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡེང་སྟིང་ག་ནས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ག་ཀ ལ།འཛ་ལུ་བང་རི་ 
ལྭ་ར། ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཛ་ག་འགུལ་ཏག་དང་གབྲས་སས་པ་འི་ཝུར། ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧྷུཾ། བུ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རཱི་ཀ་ ཁྱ 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། པའྲེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ་པེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། 





ཨོཾ་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཨོཾ་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་ ལཱཱ་ ར། གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ 
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༡༧ ༄༅། །པུྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྔ་ཟླམ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་གིས་ 
¿ ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སྐན་ཆད་བསྡུམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ 


ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་ 
ཱ གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
༔ སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲོད་ 
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ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། ། 
སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 
བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ 
ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བདག་ཕུལ་ནས། རྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཁུ =༅།  །དཆཆ་།ན། །བདྲག་མདའ མཁཔར་མཚན་ད་གསེལ། །བནག་བཛ་ང་ འགྲང བ་ཝ། །ུས་ཐ་ནཁད་བཟང་ནནབ། ང་ང་ཚུལ་ཚུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ པར་བགྱི། ། 

4 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ ལོ 
༢ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
; དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ། 
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་བྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ 
གཉེན་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
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| སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭཱཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིངས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བ ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྭཾ་རཾ་ཛཱཾ་ལས་ 
ུ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་བཾ་ཧྷཱཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ 
÷ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་སུཾ་ཛཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་ 








༄༅།། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཱདྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱ་པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡ་པྲ་བྷ་ཝ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་དེའང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 


༨. ༨ 
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བཞིན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ། ར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཕས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། ར་བ་དང་གུར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་ པོ 
པའེའ་ཤྲིག ༢ འདོ་།་འངུ་བབས་ ། བཟའ་ལམས ཀ་དལ་འོ། བླ ཅེས་པས་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 





པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྷི་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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༡༩ ༄༅། །མི་མངོན་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་པ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་རེ་རེ། དེའང་ 
ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་དུ་སྲེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་མཛད་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
„ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 


ཀྲི མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
¿ པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
རླ འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་སྲེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འ ན་པ། ཞོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 























གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་མཆེ་བ་ 
ྒ གཅིགས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སླུ་སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
7 བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རོལ་བའི་སྐུ་ཅན། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྒུ་ _ 
ཱུ སྐེམ་ཞེང་གྲིམས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་ བས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་རུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཨེ རོ་ཁ གློས་་འ་ཡོ་དང་བག་བས པོས 
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ཁྲོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ས་བསྐོ་ ར་བ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨོ་ནི་ཌཱི་ཧཱུཾ 
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༢ ༄༅། །རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོནའ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཾ་ྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར 

དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་སྦོ་ཊ་ཁཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ། 
ི བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
སྐ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཁི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཾ་བར་སྔར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
བ བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ིཤྩ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་བ་ལས་རྩུཾ་མཛད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་ 
བརྒྱོད་ཐ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད། དབྱུག་རྡོན་ཅན། གཙུག་ཏེར་ཞའོར་ལོས་སྒྲུར་ཁ་རྣམས་ལ་རྣམ་བར་སྡང་མཛད། གཏྷྷ་མཐའ་བྱིན་དང་། ལྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་„ 
དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་ནས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོ་རྭཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་ 
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” ༄༅། །གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཐུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 


,ཚ,5& 








པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སྲེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ 
ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 
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གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ 
ཁ' ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་ 


[:6..::& 


༦ › གྲ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་ཅིང་དྲག་པ། བྱང་དུ་འཐུག་པོ། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་ 


1‰ 


‹ སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་ པུ 











བ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། མེར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་ 
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2 ༄༅། །སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁློད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤྭ །བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐ་ལི། ལྷོར་ཙུ་ཏ། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། མེར་ཀ་རཉྫ། བདེན་བྲལ་དུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། རླུང་དུ་ཨཛྫུ་ནའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ 


° ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་ན་ 
དྲ ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མིའུཐུང་ལྟ་བུ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
÷ པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
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དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། 
རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སྲེར་བོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། 
མེར་འགེངས་བྱེད་དམར་སྲེར། བདེན་བྲལ་དུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་ 
རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀ་རྐོ་ཊ་ནག་པོ། ལྷོར་པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། བདེན་ 
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༡༥” ༄༅། །བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་གུ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སྲེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པའོ། །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ 
ཤ ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིནགྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ 
' ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་བ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། མེར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་ 
པྲ གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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བརྒྱད་། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། 
བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྐྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཁེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྒྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། གཐའ་བན་ཛའདྲབས་གྟུལ་སལྲག འཆོར 








རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ 
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” ༄༅། །ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་ 


བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཅིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་ 


„ སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རི་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ 
ྲ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨཱབཱ་ད་ཡྭ་མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 











འཕྲོ་ཞིང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏ་བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 








ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སླུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
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༦ ༄༅། །ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་སིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
| འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ ན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 


£ ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
དྷ པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་ ་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ 
༧ ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
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སྟེ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཀནྡཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེཌ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧྷུ་ 
ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཀརྟཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ 
ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཀྱུར། དེ་ལས། ཧཱུཾ་བུཾ་ཨཾ་ཧྲིཿལཾ། 
ཧཾཿ ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ཨྭཾ་ཨུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཾ། ཨཾ་ར་ཧཾ་ཛྷུཾ ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ ཛྭ ལི་ལྭཾ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧཿཞེས་པའིས་བོན་གྱིཡིགེ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུམ་ 
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° ༄༅། །གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དབུག་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
ཁ„ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
"° ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
ཤེ ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་མིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
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ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བ རྒྱན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱུན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕུཾ་གྱིས་མཚན་པ ་ལས་རྣམ་ 
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° ༄༅། །པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིར་སྤོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


སུ ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་ 
÷ པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
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ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤིཿསྭཱ་ཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་ 
གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ ཁྱ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུགུ་རུ། པནྨ་བནྨ། ཏུ་ 
ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོདྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཝི་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙྭ། བྷཀྟ་ཧཀྟ། བྷ་ཤ་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལྭ་བ་ལསྦི་ནི། 


རོ་ 





གིངྣ་གཱིྷ་སྟྟ་པཱ་ཏུ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀྟྷ་སྭ་ཀ་ཌྷཱ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། རྷཾ་རཱཾ། ཛྷ་ཙྷ། ཧྭ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ཧྭུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
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༦༧ ༄༅། །སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧྷུ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དོན་ 
ལེ ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 


;ི ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་ 
༼ དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སླུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། 
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དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམེས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ 
ཟླ་ཁ་གནུས་བའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྨུན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གསས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རམ་གྲི་མདའ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 
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° ༄༅། །པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ 
ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ 
༈ ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ 
# བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏི་ལས་ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
÷ སྭྭ་ཧཱ། སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ 
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ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་མདའ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཤུལ་མ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ཐུགས་ཀ་ནམ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རལ་གྲི་ཨིཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 


» གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱ་ལས་བ་དན་ ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ 
„ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། 
÷ ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོ་མཱུཾ་ཧིཧྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
གགགསི་ོིྣོསགཾིསྣ།  ི་ གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། སཱུཾ་ལས་པདྨ་མཱུ་ 


ཅད་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 











ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཿ 








པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དཀྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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9 ༄༅། །བཞི་མ། ཨོ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་གཱ་ཧཱ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སྦྱོད་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
. ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྦོས། 


ཤཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 
„ བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ 
༼ ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་མི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ག་པ ཀོང་གོང་ཁིག་པའ་ཀོ།། ལས ག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ 
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“ཨཱཿ ༄༅། _།ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ 
ཀླ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་ ས་མཚན་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཧཾ་ 
= སཱ་ཧཱ། ནམ་སྟིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ནམ་སྙིང་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
÷ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་ 
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སྦྱངས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཐ་ 
གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ལས་རྡོ་རྗེ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བཀོད ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲེབ་སེལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 











སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
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༄། །ནི། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ '་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་ 
| ༣༥ || རར །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
÷ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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བཀོད་། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ། 
པི་ཝང་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྔ་མུ་ ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མུ་ཀུནྡ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཀུནྣ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། 
བགྲས་ཏགའམག་ཏད་གཁའ་པ བས་ལ དད ་ ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུནྡ་མ་ 
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༦› ༄༅། །མ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྦྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྫ་རྔ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་ཏོག་རི་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
, ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མ་ཐུགས་ཀ་ནམ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


¿ བཀོད་། རཅན་འྲུས་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཧྲ 
ཐེ ལས་སྤོས་སྣོད་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ླ ཅད་ཀྱི་ཤེས་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལི་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱ“ལི་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་མ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལཱོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཿ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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“4 ༄༅། །འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་ ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿཡིས་ 
# མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཁད ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དད་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
. ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྫོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྫོ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
རཾ གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧྷུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
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པཱ་ཤ་ཛཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ཐུགས་ཀ་ནམ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བརྩོན་ 
འ འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ ལྷོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སྲེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། 
རཾ གཡས་ནག་གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འི་ ཕེ 
3 ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ངཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 

སྤྲོས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡེད་ངས་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོཿལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿཡིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་གྷྷེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཆུ་ཞཝ་ 
ལྡང་། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་དམར་སྲེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
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ལས། དང་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ཐ གསུམ་པ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 
ཟོ ¦| ཐཐ འ་ཁ་ཁ ཾྣཁལ་ ཀཀ ཨོདྷརྒཱཿདྷཱ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ ༢ 
› ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་རི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༧ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་སྲེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གཅིག་པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏི་མུག་གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
བེ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 


རོའ དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
༔ མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
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རྗེ་མ་ལྡང་གུ་སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་སཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། ་མོ་ན་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་འདོན་སྲོལ་མེད། བཞི་པ་དབང་བསྒུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལ་རལ རཀ ཀལམ པོ་ཁི་བང་པོའཁ། དང་བ དེའཤིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ཨོཾ་པའཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ནཱི་ཧཱ་ཧུཾ་ཁ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ །ཁྱེད་ཀྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། 
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༦› ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའོ་ཛུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
„‹ ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
རཿ འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
÷ འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
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གྱུར ཨོ་ནི་རི་ཛུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་རཱུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཉཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་དས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྔོན་འབྲོ 
མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཁི་ནས་བཛྲ་ ་ཤ བྡ་ 
ཨཱཿཧྷཱིཾ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱུང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། ། 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་ 
་་་ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ 
ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ ང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་སྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ ་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
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ནུབ་ཏུ་ཇྫཾ་སྲོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཞཱ། རིཾརཱཾ། ལི་འཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གསས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྩ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌཱཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་ མས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་རྡོ་ ། 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུ་ ས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་ ་འཛག །ཕང་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
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༦ ༄༅། །ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་ 
ཁྦྐ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 


རཾ” སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཁུ བྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཕའམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། 
རོ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་ 
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„༡? ༄༅། །རྡོ་རྡེ་གཟུགས་བརྙན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨིཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་འདོད་ཆགས་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ 
ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་རྡོརྡེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྡོརྡེ་མའི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ་ 
, སྭ་ཧཱ། ས་སྟིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྟིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་ 
" རོ ་ཨཱཧིཧ་སཱཧ། ླབ་སལ་ཀྱིའ།།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུབཟངཔའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཨོཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕླིངཐ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། 

མུ་ཀུན་ད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫ་རྔ་མའི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརི་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ 
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ཧཱ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་མའི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱའི་ཤུགས་ལས་ཅནྟ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡུས་པར་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་ཕུར་འདུག །ལུས་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཚལ་ 


› གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་བསམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྭཧཱཾ་སྔ་སྐ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། །གཉིས་ཀའང་འདབ་མ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་ 


དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དང་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་ 


འབྱུང་ དཿ དེ་ནས་ཨཾཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་འབར་བས་སྟིང་གའི་རྭཾ་བཞུ་སྟེ། བྱང ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བ་ཨཾ་གི་གནས་ སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨཾ་ལ་རེས་ ་འཇོག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་: བསྒོམས པས་༔ བའ བ་ལ་ 
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| གྱི་རྣམ་པར་ ར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བར་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་དང་ 
ˆ བཅས་པ་ནང་མ་ལ་ཐིམ། དེ་དྲག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་ 


༄༅། །སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཁོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལྷ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
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བསམས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
ཚོར་བ་རྡོརྡེ་ཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུ་ཐྱེད་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུཀ །མིག་ལ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཐོས་པ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེར་བརྗོད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ས་ཡི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཁམས་གསོད་བར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ 











བདག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ངེས་སྐྱེས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། 
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༧ ༄༅། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག 

„; བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཟོ །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧཱི་ཛཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ 
དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛཧཱཾ་རཾ་ཧོནཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཱུཾ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཆ་ 


དྲུ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾ བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 


4 ཧཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦོས་དང་རྡརྗ་དྲ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ 
མཛོད་། །ཧཱི་ཧི་ཧཱི་ཧི་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོདཔས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཇྡ༔ཱུ་པཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲའེ་སོགས་ཝྫས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨཔྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 











ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སླུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བྲ་ཐི་ཝི་དེ་ལཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ 
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པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཌཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་པྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ནས་ཤ "ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
། གྷྟེར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྗོད། སྲོའ་བི་ཞདེ་ པའ ཟ་ར་ཚོས་་སནརད་ཅ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨལྲཾ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧུས་བསང་། སྭཱ 
' ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨ་འ འ་འ ུ་པ། ཁལ ༥ ུ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཾ་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རཱཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ 
2 །འིན་བག སྐྱོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྱོད་བའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་བར་གྱི། །སྲ་དང་པ་རོལ་བྱིན་པ་ལ། ༈ྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
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ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། རྭའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རིག་པ་འཛིན པ་ཁོད་བྱལ་འཁོརྱི་ 
ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་སྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། 








ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
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བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ། བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 











གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
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༦ ༄༅། །ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
„¿, དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ 


* ཕི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ླ ཀྱི་སྣང་བར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། དའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ 
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ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དགུ་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྨྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྦྲིན་དེ་དག་ལ་ 
གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། ་ 
གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
བར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ 


འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ 

















468 


























¬ ༄༅། །ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
/ བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་ 
པའ དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ཚོམ་ཐུ་འགོད་སྔགས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྙ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཅཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་བཱིཿཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ བནྙ་བནྡ། 
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'ཨཱཿལཱོཾ་སཱ་ 





ཧཱ ;ཿ ༠ རིད སོ་ཡབ་གོང་རཉེ་དའ། ཁ་མ " ལའ ཛིར 
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འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲྭ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 


“>=; 


| གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཇ་ཌ་ཌ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
བྲ ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། །ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
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ཞིང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏྲྡ་བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟྭ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ ཟི 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡུ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ 








ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ རང་འདྲའི་ཤེས་ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་ 
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༦? ༄༅། །པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ ན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
„ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། 


ཌྷ སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ 
། ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
རོ དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྷཱ་ 
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གིས་མཚན་པ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད་ཙ་ཏུ་རཱྭ་ནནྡ་ ་ག་པི་ཤཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ༩་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ 
ཐ་རྷུ་ཧྷུ་ཧུཾ་ཀརྷཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས། ཤྲིཾ་ཨཱཾ་ཧྲིཿཔཾ། བྷ ཨེ 
རྷུ་ཧྲིཧཱཾ། ཨཾཾ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་། ཨཾ་ཨཱཾ་། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཾ་མོ་ཧཾ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧ། ལོ་ལྭཾ། ཛ་ཛཱུཾ་རཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུའི 
ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་པུ་ལས་འཁོར་ལོ་པྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
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“༦ ༄༅། །མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
རྐ འདུས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། 
* འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཧཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་ཕ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
ངྫ གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་བགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
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ལྗང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ། དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ བཞི་ ཀའང་ 
; ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ བཅས་ཤིང་ རལ་པའི་ཐོ་ ཐོར་ཅོག་ ནག་པོ པོ་སྤྱི་བོར་ བཅིངས་པའི་རྩེར་ ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ གཡོན་ སྨེ་བ པའི་ 
“› སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་ པའི་འཁོར་ལོ། ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ 
ཤུལ་ འཇིགས་སུ་རུང་། སྟིང་ རྗེ་རྔམ་ དང་ཞི་བ 'སྟེ། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ 'ཏུ་འབར་ བའི་དབུས་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའོ། འབའ་ཡིག འཡབ་པཡགསར་རབྱ་བ་བོད་བའོའོ་ཡའ་གྲོ་བརྒྱ་དམ་ས།འག རབ 
སེམས་ཅན་ 'དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་ ག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་སྲི་རྡོརྡེ་ཞྭབོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་ 
པ་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
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འདུས་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞེ་ན་མདའ་པདྨ་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏི་ལས་ཨཱཏཱ་ལ་ཏཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


:©:5.༦% 


གཡས་བཞི་ན་ཨཱཏྭ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདའ་ཨོ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཕྱིར་སྦྲོས། སེམས་ཅན་རྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷ་སྣམ་བྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྭག་ཤུལ་མ་དཀར་ 


4, 
/222 


1 


' ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། _ 

















མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་ 
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༧ ༄༅། །པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་བའི་ 
, ཐོད་པ་འཛིན་པ། །ཨི་ལས་རལ་གྲི་ཨིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 


° ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདུན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རེ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱ་ལས་བ་དན་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 
£ ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རལ་གྲི་དང་ སྨུན་གྱིས་ གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ ཀནྭས་ ཕྱིར་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བུས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་བད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
ཨུཏྭལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། སཱུཾ་ལས་པདྨ་སཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་མ། གཡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དབྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
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° ༄༅། །ཅྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་ 
པ་ལས་ས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་ 
ལ་ སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་ 
པོ མོ་བྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མི་ལས་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་ 
ངཱ སར་གྱི་སྡོང་བུ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྷ་ 
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གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་སྟིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གི 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ནམ་སྙིང་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསས་རིན་པོ་ 
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རྡེ་དཀར་པོ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 


ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པི་ལང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ འདུས་མེ ར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ འཁོད་པ་ནི་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
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༧༧ ༄༅། །འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྔ་མུ་ཀླུན་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མུ་ཀྱུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུནྟ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་གུནྟ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྫ་རྔ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 


' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རི་ལས་མེ་ཏོག་རི་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
„ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། རཱཾ་ལས་ 
ཌཾ སྤོས་སྣོད་རཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ 
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ལ་འཁོད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལི་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་ 
འཛིན་པ། ལྭཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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༧ ༄༅། །མཛེས་པ། རང་ རང་གི་ གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་པའོ། །ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ མ་སྔོ་ 
བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ ནས ཕྱིར་ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ ན་གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཕྱིའི་ཤར་ ར་པད་ཉིའི་གདན་ ལྲ །འཁོད་ བྲ ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
ཤཱ སྡོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ནག །གཡོན་ དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་ གྲི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་ 
ཤྲ སྡིགས་ མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱིར་ སྤྲོས། སེམས་ ཅན་༔ གྱི་ 
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སྲེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་ 
ཌ དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ ཞགས་པ་རྡོ་རྡེ་ རལ་ གྲི། གཡོན་ གསུམ་ན་ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ བུ་སྡིགས་མཛུབ་ དང་བཅས་པའི་ ཞགས་པ་ འཛིན་ པ། ཁཾ ལས་ལྕགས་ སྒྲོག་ རྲ་ 
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གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ 
རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོཿལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་། 
གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ 











ཕྱག་དྲུག་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་དམར་སྲེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ 
ང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྦྱར་ཞིང་། 
ྭ་ི་བཛ་ནིཿ ཝུར་བི་ནི། རཾཏད་བར་ཧི།ཕ་བརྗ་ནི།དྷ་པ་བ་ཧི།ཐ་ལོ་ཀེ་བརྫེ་ནི། གནྡ་བཛེན་བཛ་་ིཏ་ཡ། སྟོ་བ་ག་ཝནམ་ཧཱཀ་རུཚ 








| ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱ་ཤ་ཛཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་སྡོཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ 
རོ ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དི་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྲེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ལྭི་ཇི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མུརྫ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་པྕ་ཀུ་ 











ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མྲི་ཏདྒེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་པུ་ཀུ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་པཅུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་བཛྲིནི་བཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ 


འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་ ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
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༧ ༄༅། །ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་པུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་ 
„ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨབྷཾ་ 


རྣ ཏིའཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
¿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ 
༔ ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་ནི། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། 
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མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཿ དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྡེ་ཁུཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསེལ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་མཐེའུཆུང་དང་ 








གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ནི་ཧཱིཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ 
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ཿ› ༄༅། །ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
ཀྐ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེད་ ད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་ 
རྱ འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཇི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ༈ མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
༩ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། ། 



































གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
པརི་ཝཱར་དྷུཔེཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་སུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པར། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་ 
པས་ འབུལ་ ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པ ར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ རུཌི་ཀ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་དྷརྒཱ་ཌཱ་ཨཱཧཱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ། 
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, ༄༅། །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གིས་ ནན་སྲས་ འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ = 


.(ཨ == 


| ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཤྲི་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་མདུན་ནས་སྨད་ 
༧ གཡོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་ 








མཛོད་། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ 
ཏ་སོགས་བརྗོད་དོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྒུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ 
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བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ཨོཾ་ཤྲི་ཧྷུ ཀྐུཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །སྒར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་རྩེ་ 
མོས་བདུད་རྩི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཆུ རྒ འས ད། །ག་བབའ་་། ས་གས 











ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ ན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 




















496 








༦ ༄༅། །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོརཏེ།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པིརླ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཌྷི་ཉེ་རུཀ ། 
ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གརྟ་རི་པ། བསོད་སྟོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
, རྗེ འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 


ྲཾ བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདླི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྤང་སྒང་པ་ 
„ གྲགས་པ་དཔལ། པང་ཆེན་མ་ཏི། རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོོད་ནམས་སེང་གེ །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
རོ ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
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ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གཏུམ་སྟོན་བསྟན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བྷཱ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ སྙིང་ 
གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧྷུ་བུ་ཨཱཾ་ཧྲིཿཔཾ། བྷུ་ཾཧྲིཿཏཾ། ཨཾ་ཨཾཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨུཾ་ཨཱུཾ་ཨཾ་ཨ༔ མེ་ཨཾ་ཧཱཱཾ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་ཚ་ཧཾ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧ ལི་ལྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
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༧ ༄༅ མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ 
གཏོར་ཏེ། ཨོཾ ་་མ་ཧཱཀ་ལ་ཡ་ཨཾ་ཨྭཧཾ། ྲོ་ཤཱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨཱ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾཨཱཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ ཞིང་ བསྟན་པ 'སྐྱོང་བར་ ཞལ་༔ གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་ མགོན་ 

„ དམ་ ཚིག །ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཞེ་ ཉེ་བའི་ གནས། ཞིང་དྭགུ་ཧཾ བའི་ཞིང་།  ཚནྡཱ་དང་ཉེ་ བའི་ ཚནྡྲོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་ ། 

_ དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཕུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ ཧུ དཆིན་པོ་བྱ་ཀོརོ་གྷིག། ང་བོ་དཏ་བོ་ཏང་ 

རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེ་བ། 

÷ རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གཙསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། གཞན་ 
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ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སུད བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ 
བདག །གྲོང་བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ངག་ཏཱ་ཧཱུཾ་ླུར་བླང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་གར་ 


སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་གཉིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
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ཡོ 


༄༅། །བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པས་པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུ་ི་ཀ་བྲར་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ 







4 དང་། མཆག་ཤམཱཀཱརཾ་ཀུ་བཛོསཏཱ་ཨབའི་ཡཱའ་ སབྲང་བླ་ད གང དཀུ་གཡོན་དུ་རྔ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭཱ་ཀ་ 
རུ་ཌི་ཀ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་པ་ “ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌ་ཧ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་གར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནྲཾ་ཏེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཡས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བྱནྡན་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 





























"1 


བཙུགས་ཏེ་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་ 
ནས་བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བི་ཏྭཱ་ན་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ལག་པ་གཉིས་དུང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ 
ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ནྣཏྲཾ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧྭཾ། ལག་པ་གཉིས་རྔ་ཐོག་ལ་བཏགས་པ་བརྡུང་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཏ་ལ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་ པས 
བཞག་པ་འཛུམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ན་ཀྲོ་ཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ ལག་པ་གཉིས་སྒེག་མོའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཧ་སི་ཏ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀློདྷ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
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ན་ན ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ །ཁ་ལ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུ་ཌི་ཀ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལ་ལི་ཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚུལ་དང་། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྲ་ཌ་མུ་ 
; ཕྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ 


' མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ 
ཁའ པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པུའེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་ ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་ 
¡¥ དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁྗེལ་གའ མ་ཀ ཀ་ཏར འརི་ཟར་བརོ་ལ ཏས 
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མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། 
ཁོ བཀང་ ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་བསིལ་བྱེད་ 
རཾ ཞིམ་པ 'དྲི་དང་ལྡན། །གར་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ | 
424 བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་གནྡེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྲོད་ནམས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
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° ༄༅། །ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཝ་སྣ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ 
སྐ འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་བི་ཏྭ་ནི་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
༩ ཨཱཿཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
¡ བ རྫ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གྷཏྷི་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སྲེལ་བྱེད་རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་ 
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སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙྭ་མ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ 
།ཁམས་ འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ ས་ ཏྭ་ས་ པ་རི་ཝྭ་ར་དཱ་ས་དཱ་སེ་པྲུ་ ངེ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཾ། དཔྲའ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ 
ཁམས་འདེ་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ཀ་ཌི་ཌི་པུུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟ་མཐོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཟླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ 
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༄༅། ། རབ་འབྱམ་ཞེང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཤཱ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམ་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཇ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱརཱཾ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་ 
རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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| རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྟཱི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ བློན་པོ་རིན་ 
‹ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་ཐེག་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་ ¬ 2 
› རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུ་རུཌ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། ། 

པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


[ཇེ &› 61; 




















ཏཱ།༄༅། །ར་ཨ་ཤཱ་རྣང་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཁབྣ་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་མཁྲིག་ 
ཀེ མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། ། 


ཿ ཨུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསྡམས་ལས་གུང་མོ་མྱུ་གུར་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་མོ་གཡོན་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་ 
ཧཱ བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པ་གོ་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གང་ཞིག་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
÷ འཁོར་ཀུན། །ཀུན་འདུད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁབྣ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཾ། 
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རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡི་ལྤགས། །གྲང་ན་དྲོ་ལ་དྲོ་ན་བསིལ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྤགས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
འབབ་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། །ཚལ་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨུདྒཱན་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་དཔང་མཐོ་ནོར་གྱི་གང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་ནུས་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 











འབུལ་། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཀཱ་ཊ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ རིན་ཆེན་ཆག་བུ་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་། །ངལ་དུབ་ཀུན་སྲེལ་བརྒྱར་བགྲོད་ 











510 


























:» ༄༅། །ནུས། །ཐར་ལམ་སྐས་འཛེགས་ལྷམ་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛ་ཀྲ་ཀ་ 
རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཡང་ཞིང་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན། །བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་མལ་ཆ་འདི། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
ཅེ འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ཤ་ཡ་ས་ཝན་རཏྭ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
རཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། འཁས ཁར །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཛོ མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱུན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཀུམྟ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ 
འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿརཱུཾ། མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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རྒྱན་གྱིས་སྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཾ་ཀ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། ༦༩༩ འ་འ་ །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་མངྒལ་དྷཱ་ཛ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པས་སོ། ། 


དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གཤིབས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 





















512 














"1 


ཨཱཿཧཱུཾ སིལ་སྟན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། བབ ཁ་མ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། ། 
ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ ཏཏེ་ཨཱཿཧྷུཾ། དིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། རོའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཿ 
དང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ལ་རྣམས་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
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༡ ༄༅། །གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུ། བཞི་པ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྫས་འདི་དག་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེད་ན་བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ཐྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རཀྟ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཀྟ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 


-8? ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཀླད་རྒྱས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧ་ཡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པུུ་ 
ཟླ ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་ 
རྨ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱེ་ཡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་སེམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ 
ག་ཝཱན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤུད་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརཱཾ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཕྲ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་ 











ལས། །ཐྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བྱུང་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་བྷ་ག་ 
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- ༄༅། །ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མེ་ས་ཨ་བྲ་ཏ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་ 
¿ ག་ཨ་ཕྲི་ཏ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱརྭཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤ་ཆེན་རྣམ་དག་པའི། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཤེར་པ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
' བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙ་ཏུར་མ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧུཾ ང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


མས 




















བ་ལ་ཨྭ་པཱ་ཏྭ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་རྐང་མར་རྣམ་དག་པའི། ། 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མར་ཁུ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། 

ཨོཾབྷ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་རཾ་སེ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུུ་ཛི་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སྲེན་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་པུ་ 
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› ༄༅། །རི་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་བ་རྣམ་དག་ 


པའི་། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ད་ན་ཨ་བྲི་ཏ་པུ་ཇི་ཏི་ཨཱཿརཱུཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཆུ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྦི་ཏ་ཨ་ཊླ་ཏ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཱཾ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 


 ཛི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའིཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་རང་གིས་བོནལས་ཀླིང་བུ་མ་ལསོགས་པའི་ལྷ་མོབརྒྱད་སྤུལཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ 
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ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ ། ། ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། ཨོཾ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཚཾ་སྱེ་བཛྲཾ་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་རབ་སྦྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭཀ་རུཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལཱིཌི་ཕཱ་ཛཾ་ཏེ་སཱཧཾ། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་རྡོརྗེ་རྔ་ཟླམ་ „ 
མ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ ། ། ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། ཨོཾབྷ ་ག་ཝཱན་མ་ 
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༧› ༄༅། །ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སེལ་མས་ 

མཆོད་། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཕུའྲེཔུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧྭཾ། དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྦོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
འའ སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
༧ ར་དྷཱ་པེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གསྲེར་བཟང་མདོག་ཅན་རྡོ་རྡེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། ། 


= ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ 
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ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་ 
པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ 





དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ 
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° ༄༅། །དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་ 
སྐ མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྟེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ 
° པའི །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
- གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།། ༈ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཌ་མ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཌ་བྷུ་རུ། སེ་ཛི་བི་སངྡྷ། ཨུད་ཏ་རུ། ཏེ་ན་ཛཱུཾ། 
ཏེ་ནྭ་ཙྭུཾ། ཏེ་ནཱ་ཏེ་ཏེ་ཙྭུཾ། ྷཾ་བ་ལ། སུ་སད་ཁེ་དེ་ཧ་དྷཱ་རུ། སརྦ་སེ་སུ་བྷོ་ཧྷེ་ཙི་ན་དྷ་མུ་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཧྭུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཙྭུཾ། དཾ་དྷ་ལི་ཀཱ་ཌ་ཡོ་ཨུ་དྷ་རུ་ 
བྷ་ཊ་བཛྲ་མུཏྟ་རུ། ཏེ་ན་ཧྭཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། མཱ་ཡ་གྷི་དྷེ་ཧི་ལི་ན་ཛ་གུ སོ་ཨི་ཨ་ཀ་ར་ན་རུ་བི། ཏེ་ན་ཧྭུཾ། ཏེ་ན་ཧྭཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་རཱུ 

བརྡོད་དོ། །སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 




















བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྫགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ 
ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །དང་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 


|, གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྟས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
÷ དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 
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"1 


བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པད་དང་ཉི་མའི་གདན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡི་གེ་རཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ༣ འབ བྲེང་ཀའོ་ཡི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་སཱ། ཨི་ཨཱཾ། སོགས་ནས ཨཾ་ཨཿའི་བར་ 
ལན་གཉིས་བརྡོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 











སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་སོགས་ནས་ཧྭ་ཀཱ་ 
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༦? ༄༅། །ཡ་ར་ལ་ལྔ་ཌ་ཌྷྷ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞེང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏྱྲ་བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ 
; ཀོཉྭཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ 


' ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཕ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
དྲུ པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 'པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དག་འ ལལས་སེ་ཤི་ གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ 
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ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་ རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་ དྭགུ་དང་ལྡན་ 
པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
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༧ ༄༅། །མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ 
ཱ ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། 
° སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བུ་ཨཱཾ་ཧྲཱིཿ་ཁཾ། བྷཱཾཱཿཧུཾ་ཨཾ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ། 
ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨ་ཱུཾ་ཏཱཾ ཨཱཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཱ། ལོ་ལྭཾ། ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་ 
÷ ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱན་མ། མཱ་ 
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མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མ། རྡོ་རྡེ་གཟུགས་བརྙན་མ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། སའི་སྟིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དཔལ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གླིང་བུ་མ། པི་ཝང་མ། མུ་ཀུནྨ་མ། རྫ་རྔ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ 
ཆབ་མ། ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། དྲིལ་བུ་མ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སྲོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་མཛད་ 








དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
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| ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
- ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། 








༄༅། །པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ 
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"1 


སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའམ་མི་ནུས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 


༨ ¬ 


ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་ 











པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 


























༩ ༄༅། །གཡས་བཞེ་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་ གདན་ 
ལརྡོརྡེ་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་པད་ 
-ྩའ ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 


ཆ པ། ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ ཀྱིས་ཁུག་གིས་ གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ྩ དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྨན་ 
ཁུ གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྐ་ལ། གཡན་གཉས་ 
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ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་ 

དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ མེ 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པ དྲ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དདེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་ 
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“༦ ༄༅། སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

བདང། ྱུགཡས་་ད་ིའིགདན་ལ་གནྡོརེག་པོཞལབཅགཅག་གཉསཔགསས རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ནམ་སྟིང་སེར་ 
ཱ' པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
* གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ 
| བུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་ སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཆོ ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
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རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མུ་ ཀུནྡ་མ་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྱས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། 

བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དྲིའི་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ 
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” ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དང་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་ 'འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 


དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་ 
གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ལ་ པ་སོ་ ཀགསོ་ཡོག་འོ་ཁ་འ་ ལ་ལོ ནུབ་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཐུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
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པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་ 
བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 


པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སྦྲལ་ལ་སྲོགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གིས་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ | 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ 
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± ]༄༅། །ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱཾར་ཧོཿཌཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྫྷ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཐུཏྡེ་ཱཧཱཾ་ཕོགསནས་ཤྣ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་འི་ 
ལ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྡ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྨོཊ་པཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་ 
#' དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ་སྲེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་ 


མོ གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་རྷུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་ 
ཏ གི་སྙིང་གའི་རྟུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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གཁར་མོ་བྲཛ་སྭལ་ཛ མོ་བྱཀཱ་ཁ་སྭ་པ་རི་ཀཱར་ཨོ་ཧཾ་དཾ་ོགསཁྐ་ཨཱཿུབརྔར་ཡིད། མཆོས་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཇ་རྒུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པའི། རྗེའིདབངབསྐརཆན་པ་སུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཔྷཾ་ཏཉྷི་ཧུ ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རཿ ༈ ༢༦༥ ་ ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། བཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧ་ རུ་ཊི་ཀ་བྲ་སྭ་ཏཱ་ས་རེ་ལཱ་ར་རེ་རེའིམགོར་སྦྱརབའིཨོ་ནཱི་དཱི་སོགས་ནས་ཤ བ 
ཨཱཿཱུཾ། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ར་རི་ཏ་སོགས་བརྗོད། རུ་ཐུ་ཨཾ་ྲཱིཿཁཾ། ཧུྲཱཿཾ། ཨཾ་ཨཱཾ་ ཝི ཨུ་ཨཱཱཨ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧྷཾཾ། ཨཱ་རྨ་ཧཾ་ཧྷུཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཾ 
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༣༩ ༄༅། ལ་འ ཛཿཧཱུཾ་དྲཾ་ཧཿཧཱཾ་ཨཾཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ཨྟོ་བ་ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རའིམགོར་སྦྱརབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲ་ཛཾ་ཏེ་ 
ཨཱཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ ལི་ཌི་བཛྲི་ནི། མུཛྟ། ཕྲཾ་ཏདྒེ། བུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞས་ཡད་བྱང་ཞི་མཛད་ནས། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུསམགོའདེན་གྱ་རལ་ཆེན་དང་བཅས་བས། མི་ 
' བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ༤ ༤༤ འ་བ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ 
' རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གིས་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ 
དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོརྡེམི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ 
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ུ་སྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་སོགས་ཞབ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདསྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། དེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་པོར་བྱས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་། དེ་དག་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཐུམ་པ་ 
གང་བར་གྱུར། ཅེསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཊྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་བཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཙཱཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭ་ཧཱ། སོ་བཛྲ་དྷརྨཧཱཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་ 
ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་ག་སཱར་ཝྭ་ཏ། ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཀཱ་ཀ་ ། ཧཾ ངྷཾ་ཇྔཾ། ཟྷཱ་ཛཱ། ཧཱཧཾ། ཧཾཧཾ། རུཾ ཀཾ་ལི་ཀི་ལི། སཾ་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙི་ཝི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཕཊ 
ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་སྷི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾཀ་ཊ་བི་ཀཾཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་གཱ་ཧཱ།ཨོ་ཏཱརེ་ཊུཊ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ 
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༄། །སཱ་ཨི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱཧཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཿཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱམི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱིཧཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ོཾ་ཨཱཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་ཨཱཧཱ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རོག ༼ ¡ ཨ་ཨི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱའི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱའ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་སྒརྦ་ཧོཿཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་རྣམས 
དང་། ལས་བུམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྷེབྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོཏྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྦ་ཡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 


| ཧཱ་ཀ་རུཊི་ཀ་བཛ་སྭ་ཏཱ་སྭཔ་རི་ལཱ་ར་ར་རའི་མདར་སྦ་བའི་ཨོཾ རཾ 'རཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྡོད། རྷུ་རཾ་ཨཾ་ཧྲཱིཿཾ། བྷཱཱུཾྲཱཿཾ། ཨཾ་ 
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ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ་སི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཝི་ཌི་བཛྲི་ནི། མུཚྫ། མྲཾ་ཏདྡེ། པའྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ ཞེས་ཡིད་བྱུང་ 
གིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེདྲིལ་ཐུས་མགོ་འདྲན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཿ 
རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །ྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 











རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གོངཉར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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+ ༄༅། །པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡག་བརྒ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 


རྨ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། ར་འོང རའི བོགས དུ་འ འོལཁ་བ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལེ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱི ༩ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་ 
རཾ རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་རཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དཱ་སྷྲཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྭཾ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾྲཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཁ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཏ་ན། པ་ཕ་བྭ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ། རར དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ 'ལྟེ་བའི་ཧིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ 
གོག གོ་འ བཞའ བོབ ཁྱོལ་ འབོབ ཨོ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྟུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ 
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༥ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 'ཨཱཿཱཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ 
¿| རྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
རྨ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། ཡབཁ་ ་་ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་ 
















༧ རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ནྷུ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རེ ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བ་ཏུ་ཛི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
'ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། 
ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧྟ། དས དྡ ཝང ལ་ཆ ས་འ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ ལྟེ་བའི་རྟིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཛཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་ཛྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་ 
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༄༅། །འི་ནྡཱ་ཱབ ློ་དྷཱ་གུབ་ཛརཾ བཏ ཞལས་དངག སྐ ད་ཐརྦ་བུར་། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྡོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་ 
མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆད་ལ་རྡོརེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ྙ་གཝཱནཱ་མ་ཧཱ་རཌི་ཀ་བས་ཏཱ་ཾ་ཱཾཿཔ་ཱཾཱཱཾཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། 
¿ ཨཾ་ཨཾ། ཨུཾ་ནཾ། ཨཾ་ཨ། ཟེ་ཨ་རཱུ་ཏཾ། ཨཱ་ར་ཧཾ་རྷུཾ།ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཛཛྭུཾ་ཐཾ་ཧོཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཉྨ། ཇིགྟ། ཕུལླ། དྷཔྤ། སཱཾ་སཾ། པི་ག །ཨརྨ། 
- པཔྦ། ཀཛན། སྭ་དཱ། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། ག་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སར་རྷ་རྨཱཌི་ཨཱ་ནཱཏྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཞས་ལན་གསུམ་མམ་བརན་བརྗོདཔས་ཐུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ 
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ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧ ཨོཾབཛྲ་ནི་ཝྲ་ཏི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་དང་ ཾ་ཾ་ཨཱཾ་ྲཱཿཊཾ། དྷཱི ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཞཱཾ ཨཾ་ཨ ཨོ་ཡཿ ཆེ་ཨཾ་ཱཾཾ། ཨཾ་རཾརི་ཧྷུ ཨོ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཾ། ལཾ་འྭཾ། རྡ་ཛྟཾ་རཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་གིས་ནང་མཐོད་ཕུལ། རྡོ་རྗ་དྲིལ་ཐས་འགོ་འདྲན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞེན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 











ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 




















550 








༩༧ ༄༅། །རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདས་པའི་གཏོར་མའོ། །གུར་ཞལ་ལས་མཁན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདང་། ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུུ་སོགས་ནས བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། འདིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 
„ མ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


; ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། རོརྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དབུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། གཡོན་གཏོར་མ་ 
_„ འའེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་ 
` དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་ 
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འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྟ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དག་གཞན་མི་ཐུབ། ། 
ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྦུ་ཀི །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུགས་མ། །གཡོ་ 
ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཅིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འྱང་བ་ཅན། །མཐཐ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊི་ག །ལག་ན་དྲག་སྡུ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སྲུ་གྲུབ་བ་ 
བྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཾ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྡེ་དབང་ 
ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀྭ་དྷ་ཡ། བ་བ་བནྣ་ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་དྷ་ན་སརྦ་དབྷཱ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། 
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༧ ༄༅། །གྷུ་ཏ་ཡ། ཆྱགས་།ཏུང་ ཨ་རོ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྐཱི་གྱིས་གདན་ཕུལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། 

ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པྲི་ཀཱ་བྷ་ཤཱ་ན། པརླ་ 'ཀནྡ་རེ། གྲི་ཧེ་གྲ་མ་པཱ་ར་ཤེ །ཀྟེ་ཏྲ་གྲ་མ་ཤཱ་ནུ་ག་ཏེ། ས་ཏཱ་བྷནྫྷསྒྲ་ལ་ག་ཏེ། མཱ་ཏ་ག་ན་བེ་ཤེ་ཏེ་ཏཱ། ཀྲ༔་རུ་དྲ་མ་ཧྭ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་ 
ཧུ དཏྟ་ས་མ་ཤྲི་ཏཱ། ཀླ་ཨཱ་ཀ་རྭ་ལ་བི་བྷཏྷཱ། ཨཱ་ནརྫཱ་ཏཱ་ཏ་པི་ནཱ་ཡ་ཀྭ། ཙ་མུཏྟ་གྷོ་ར་རུ་པྲི བི་བྷཏྣུ་ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཙམ་ཏྭ་ར། ཛ་ཡ་ཙ་བི་ཛ་ཡ་ཙ། ཨ་ཛི་ཏཱ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏྭ། 
_ ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། གིྙནྟུ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟ། མ་མ་སར་སིངྷིསྦ་ཡ་ཙྷ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ རཾ་མདད་ཀཕགརྱལས་མཛུབ་མུ་ུ་ུད་བསཔདཀྲོལ་ཞི་ེ་གོལགཏགས་པ་དང་ 
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བཅས། ཨོ་ཏྲི༔་ཧཱཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ་བར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ མ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ 'ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྦྱོ་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ར་ 
ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། ། 
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སག 


ཡོ 


„ བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ˆ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
༧ མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངམ། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 





༄། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སྲོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ 





± །འདིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་རྡནའཕྲའ་ 
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གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། རྡེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་: པའི་ངང་ ་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


ཧཾཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨཱྭ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐདྡེསཱཧཱུཾ་་ཤྣ་ཨཱཧཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆན་མཐའ་རྡདམད་པའིཁོངས་ས།ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ 
ར་ཌི་ཕོགས་བརོད།ཧཱུ་བུ་ཨཾ་ཧཱིཤཊཾ། ཙྷུ་ཧཱ་ཧྲིཧཱ། ཨཾ་ནཱཾ། ཨཾ་ཧཾ། ཨུཾ་ནཱཾ། ཨཾ་ཨ།། མཾ་ཨ་ཤཱུ་ཏྲཾ། ཐཱ་རྨ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཱཾ། མཾ་ཚྭཾ། ཇུཾ་ཐཾ་ཧོཿ 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྭ་ན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནཱི། མརྔ། ཕྲཾ་ཏདྡེ། པའེ 


རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རའིམགར་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་རི་ཧཾ་ཁིསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ 
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དད ༄༅། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་བྱུངགི་མཆོད་པ་དང་། མོ་ལ སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་ 
། སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 


” མགོན་པོ་ལས་ནི་ཉྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཟམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་ 
„ དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའཾ། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་ 
÷ མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧྷུ་བཛྲ་ 
ཨཱཏྟིྷསྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བྷ ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱརབའི་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ ་ཤ བྡ་ 
ཨཱ རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུག་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྗོད། ཅུ་ཐཾ་ཨཾ་ཧྷཱིཿཁཾ། བྷཾ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨུ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཛཱ་ཱཾ། ཨཱཾ་ར་ཧཾ་རྷུཾ ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨོཾ ། རྒ ལ་འ ཛཿཱཾ་རཾ་ཧོཿཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རཱཾ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རའིམགར་སྦྱརབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ་སི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 























པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཝི་རི་བཛྲི་ནི། མུརྫ། ཕྲི་ཏདྒེ། པའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་ཕིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗ་དྲལ་ཐུས་མགོ་འདྲེནགྱི 
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༡ ༄༅། །རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
, རབ་ཏུ་ཟབ། །ྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ 
° འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །ྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གོང་ཉྟར་ཕྱིནང་ཡིད་བྱུངགིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
£ ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཛ་ཱཾ་ 
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པཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཕྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག་གི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱའོ། །ྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སམ། གཞན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ 
ྡོརྡེ་རྩེས་རྩཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བུཾ། ལྷོར་སྲེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁི། བྲིས་པ་རྣམས་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྲོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྨུད་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས་ལ་བཞག །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲང 
ཚར་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐྲ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 




















ཐ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས' རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས་ རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་དགའ་བ་ 
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› ༄༅། །དང་ལྡན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ 


| གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། 
÷ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 









བུཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཧཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། ཞོག་མ་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ ། 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བསྙེད་ནས ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ཡིག་འབར་བར་ 











གྱུར། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དམ་ཆིག་གི་ཐིག་ཚོན་ལ་ 























༧༧ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾཏིན 
ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཐིག་སྐད་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཙི་ཏཱ་སྲ་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས། ཨོཾ་པཉྕ་ཀུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ༔དཱཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 


ཤཾ ཤྲེས་ ཆེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། ། 
„ རྡཾརྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་ 
¿ མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེ་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
„ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ 
7 ( ཁན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། དེ་ _ 
× › ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་གཡས་པས་སྒྲབ་གྲོགས་ལ། སྔོ། དཀར། སྲེར། དམར། ལྗང་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོཉུན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྦ་ར་སྦ་ 
སཔ ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟ། སརྦ་དྷརྨཱཿསདྱ་ནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྟ་སརྦ་ངྷརྒཱཿཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏད་པ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། 'པཉྭ་ཀུ་ 
ལ་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ལག་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྲུ་ཏྲཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོ་རྷཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
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༦? ༄༅། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི་ལ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུདརྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་པ་གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ལག་ཏུ་ཛཱཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྐྱང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཛྫ༔ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་ 
¡ དབནབྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏཱ་སྭ་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཏྲེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ 
པ ནི། །ཁྱེད་རྣམས་ འདི་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྟེང་ནས། འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གདབ། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་གཅུས་ཏེ་ས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གདབ། འདེབས་ཚུལ་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་ 
| ངཱ མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཐིག་སྐྲད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བསྡད། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་སོང་ནས། བྱང་དུ་བསྡད་ནས་ཚངས་ 
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ཐིག་གཉིས་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་སོང་སྟེ་མེ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་རླུང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་འགྲོ་བས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་བསྡད་བཞིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
ས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་མེ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་པ་ལ། སྒྲབ་ 


རི 


ག 
གྲོགས་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོར་ནུར་ཞིང་སྒྲབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ནུར་ནས་ཐིག་སྐུད་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིའོ། 


བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་གྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །གོ་རིམ་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་ 


དེ་ལར་ 








དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོག་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཟིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །ཉིས་གདབ་དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ་བློ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ། ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ཅི 


ཡེ 


༄༅། ཆའ 'བྲིས་པའི་: དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་ ་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག །གཡོན་པའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ཤུལ་དུ་གཤིབས་པ་དང་། 
ལག་པ་པད་ སྐོར སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་ ་བརྟེན་ ཏེ་ཧི་ ཧི་ ཞེས་པ་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་བཞིན་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ ནི་ ཀྐ སྲུ །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ནི་གྲོ' ཕྲལ་ བྱེད་པ། པེ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བཞུན་ གྱི གནས། །རྣམ་ སྣང་མཛད་ 
རྒྱལ་བདག་ཅེས་པའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཨོཾ་ཙི་ཏཱ་མཱ་ཏི་ ལོཿྲ་མ་ས བེའི ཞེས་ འས ཁས་ཁྱཾཾ་མའི་དབང་ཛཱན་ནསྭ་ནཾ་ཚད་གཉིག་དི་བར་ཝ་གཡོན་ཐའི་ཟཐེབ་སྲིན་ 








པ་འ གྱིས་ཚོན་བླངས་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ˆ`༨༨༢༩་:༨: ༨༠༤ ་ཏིང་གིས་བཀབ་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་འོག་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོས་དགང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་བྲི། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་དང་ཐལ་གདུང་བཞི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
གི་ནང་སྔོན་པོ། རེ་མིག་གཞན་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་ལྷ་སྣམ་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྲེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ། ནང་མའི་རྩིག་པ་དཀར་པོ། བར་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྫོ་དཀར་དམར། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ ཕུང་རེ་མཛད་པ་ 
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ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱ༔ཧུཾ། ོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ནས་ཤྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ 
རྡེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ལ་ནོར་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས། ཐིག་སྐད་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཤེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་པཉྟ་ཀུ་ པའ 
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' ༄༅། །བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་ 
རྡེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
„ རྐྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ས་སྟ་གོན་གྱི་ 


* ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཛཛཱཾཾ་པཾ་ཧོཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ནས་སྲིན་པོའི་བར་ཆུ་བཞི་གཡས་སྐོར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་རླུང་གི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྟ་གོན་ལས་མི་ 
༼ ཉུང་བར་བཤམ། ཤར་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཟན་ལས་བཅོས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
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དགོས་པའི་ཙཏན་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ལྟ་བཤོས་བཅས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ན། སྟོད་གཡོགས། སྣད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅས་དང་། མིག་རས་མེ་ཏོག །དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་ 
རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། །ཐུན་མོང་དུ་དམ་བཞག་གི་ཆུ། སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད། ཉེར་སྤྱོད། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུ་ཏི། བདུད་རྩི། རིགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཐུམ་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྤྲོ་ན་སྔར་བཞིན་ཐུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མ་གྲུབ་ནའང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བཟླས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤར་དུ་ཐུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བདུག་པས་བདུག །ལས་བུམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡེ་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ 
དཏོ་ཊཱ་བེ་ར་ཝཱ་ཡ་བྲར་སྟརོ་ཧ་དྲར་ཡ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླ་ལི་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་རང་ཝགས་ཅི་མཐར། བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ། དབང་ལྡན 



















570 














རཤ ༄༅། །དུ་བཞག་སྟེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་བར་བཀྲམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་ 


















པར་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། རྡེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་ 
ངྒེ འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ། ཞུ་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དག་པ་དྲན་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ཿ' བཞག་གོ །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀླི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྭུཾ་ཡཾ་ཛཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 











- དུ་ཧྷུཾ་རཾ་ཛྷུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་བཾ་ཛཱཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
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པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། སྣས ུླིེུཾོནོོོི་ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱི་རི 'རྒྱལ་པོ་ལྩོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཱཾ་མཐེང་ནག་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ། ར་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ། འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྡེའི་ 
གུར། ར་བ་དང་གུར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་ 
བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
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„ ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ 


༄༅། །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་ བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 








ཱ ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 
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གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ 
ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་ 


རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དགུ་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ 











སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་ ། 








ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕལ་ག་ 
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ཏཱ ༄༅། །ལ་གནས་བའི་ཞིང་སློང་བ་ཆེན་བོ་བརྒྱད། གཞན་བང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱན། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཕེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། 


§ ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 


¡ ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
ཌ དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་ 
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སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། མ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། ཁ་ཡ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པ ་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ 
མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ 'ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཙྟཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཱཾ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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༡ ༄༅། །ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་ ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ 
_ ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞེང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏིདྡ་བཛྲ། 
པ དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ 
ྲ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ 





ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་ རྒྱ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་ 
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༄༅། །པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ། 
སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་ 
སུ་ཁནྡཱད་ཙ་ཉུ་རཱུ་ནརྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱཙུཾ་ཾུཾ་ཀཌ་ུ་རུ་ཏུ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭདྭེ'ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཀཌཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ 


ཕེ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ ས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། 
དབྱིངས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སྲུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཀྱུར། དེ་ལས། རཾ་ཨཾ་ཧྲིཿཁཾ། 


་རཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱཾ། ཨཾཾ་ཨ། ཨཾ་ཨཾ། ཨུཾ་ཨཱྭ། 
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ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨེ། རཾ་ཧཱ། ལོ་ལྭཾ། ཇ་ཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱིཕི་གེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ། 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱ་གྲིས་མཚན་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་ 











གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
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༦ ༄༅། །འཛིན་པ། ཤྲཱིཿལས་པདྨ་ཧཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདྲུས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་དཾ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་འའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ 
ཧཾཿ བགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ 


༧ ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
| ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེ་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་ 
རུ དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་ 
དྲུག །རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ ག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྙྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་གཙོ་བོ་ལྟར་རོ། བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨྱན་སྒྲ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩི་གིས་མཚན་པ་ལས་མཱ་ 
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གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་ 
„; བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
༧ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ 
ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏིཾ་ལས་ཨུཏྐ་ལ་ཏཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 
= ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 

















583 


ཟླ 
ྲ་ 
@5( 
| 
༣ 
3 
¿3222 
` ] 
ཟ 


ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྱ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞེ་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདའ་ཨཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། 
དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་ 











གང་བའི་ ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨི་ལས་རལ་གྲི་ཨི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དཀྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཨི་ལས་མདུང་ཐུང་ཨོཾ་གིས་ 
ནི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཨཿལས་བུམ་པ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ 











ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་ 
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༦ ༄༅། །པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་ 
བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
4 པའོ། །མི་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་མི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 


སུ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ 
¿ རྗེས་མཚན་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
÷ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ངཔ་གྲལས་ 
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འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི་ནམ་སྙིང་སྲེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་པད་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་ལས་རྡོ་རྗེ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ 
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“*ཿ ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ 
4 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
*' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཁུ གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གླིང་ཐུ་ མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་ 
བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་པི་ལང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པི་ལང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྔ་མུ་ཀླུན་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མུ་ཀླུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུནྡྲ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་ཀུནྡྲ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྫ་རྔ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
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ཡེ 


 ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། . སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
¿ སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལི་ལས་མར་མེ་ལོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
÷ འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ 








༄༅།། །གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྫ་རྔ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་ཏོག་རཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ 
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ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནབ་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ © 
ཁ་བཏག །ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་ བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ནག ། 
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“*' ༄༅། །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
4 འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྡེ་རལ་ 


༧ གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
÷ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ།  ཧཿལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
 ༢ཧུས་བྱང་ ར་པད་ཧིའི་གདན་ལ་ཞཌོད་པ་ནི། ྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་ 
%‹ གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་ 
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༥ དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
_ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྤྲོས་པ་ཚུར་འདུས་པ་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་འདོན་སྟ་གོན་ལྟར་ལས་ལྷག་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཕྱི་ 
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༢ ༄༅། །འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ན་མསྒྲ་མནྟ་བཛྡྷེ་བྷྱོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་དོ་ཏྟ་ར་ཤྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དནྡྲ་ཡ་ཨ་ཤྲཾ་ 

ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཨུ་་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཾ་གཱ་ 
ཟླ ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡློང་ཨ་ཨཱང་ལཀ་འཁིག་བུང་བཏུ་སས་བྱེ་ཞུ་བ་ བས འབྲས་དུ་འེ་ ཨ༔ ཧྷུཾ སྔགས་ཀྱི་ 
༤ ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནཱི། མརྫ། ཝྲ་ཏདྡེ། པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་ནས། 'ཨཱ༔བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ 
| ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྡོཊ་ཛཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ 
÷ ཇད་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སོའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྦྱར་ཞིང་། ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ནིཿ མྡུར་བཛྲི་ནིཿ བྲཾཏདྒེ་བཛྲི་ནཱིཿ པྤའྲེ་བཛྲི་ནིཿ ྷུ་པེ་བཛྲ ཟེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲི་ནཱིཿ གནྡེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། 
ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཁྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། སྟིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྡེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 








མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
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› ༄༅། །བོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


གང་བླནང་སིཞུ་ ཐ་ཀག ཨུ་པ འགུས ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་ 
བརྲ་ས་མ་ཛཿ ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མྡུར་བཛི་ནི་བར་བུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མྲི་ཏདྒེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པའྤེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་པཉྟ་ཀུ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
 དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷི་ཏིའུཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་ 


སྔགས་ལན་བདུན་རེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྫ་བི་རོ་ཙཱནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧིཿྭ་ཧཱ། 


འ དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་ ཨཿ 





ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡྷ། ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ་བྷ ་ཡ་ཀྟོ་བྷ ་ཡ། ཧྱོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧྲཿ། ཁཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 




















598 


× ༄། །བྷཀྟ་ཧཀྟ། བ་ཤཱ་རུརྷཾ་ར་ཨརྷ་མྭ་ལྭབ་ལམྦི་ན་གྲིྣ་ག། སྟ་པཱ་ཏཱལ་ག་ཏ་བྷ་ཛྔཾ་་སནྡྷཾ་ལཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟཱ་ཨཱཀ་ཌྷྷ། ཧཾ་ཧ 
ཧེི། ནུན ཀ་མན་རེ། ་འ་ས་ཞེ། ཅལ་ཅ་ལ།རྷ་ལི་རིལི། རུ་ལག སོར་ཝི་ཧ་ཤ ཨ་ཧ 


རྫོ་རྫོ། .ཛྷཾ་བཱཱཾ ཧཾ་ཧ 
རྨ ཐཱ ཨོཾ་ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊི་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཡོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
' ཨོ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ ཨཾ་ཨཱཱཾཾཱ་ཧ། 
„ ཨ་ཨཱ་ཧཱི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ 
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ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཛྲ་གྷནཱ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་མོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
མཆོད་པ་ལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ་ནས། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྙུཾ་གི་ 
› བར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དང་། 
སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒོའམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་མཆྟལ་ལ་ཙནྣན་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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༡? ༄། །གཡོན་མྫརལ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་བཞི། རང་གི་གཡས་མཆཱལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཉེརསྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ 

སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
¡ བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞིང་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྙཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔རྡུཾ་བར་གྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཏོར་མ་ལ་སྡར་གྱི་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
༼ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའ ་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 'སྟེང་དུ་ཡང་། །ཤརདུ་ཛལས་དྲ 
ཆེན ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཧྭཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ཱ 'ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཿ ག་ལ་བ བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ད ངྲས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་ ས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་སུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཅ་ཚ་ 
ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ལ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་༩ས་ཧ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། 
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¿ྷ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ་ཡང་ཡང་བརྗོད། མཉྟལ་བསང་ 
ོ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ 












ཏུ་འཕྲས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གསོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རཱཾལ་ 
ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དངསཏེརྡརྗ་ལྟེ་བའིཧྭཾལ་ཐིམ་པས་རྡ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉིམ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཤ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ 



















603 














"1 








ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བླཊ་འདབ་ཆ་བྱཛད་བ་རེ་རེ། བྱང་ཤུར་བྱི་བདྡུའི་ལྟེ་བར་དྲག་བོ་ནག་ངོ་སྐྲ་མདོག་སྒྱ་ཞག་བྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་བ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞི་པ། ཐུག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་གདོལ་པ་མོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། 
དཀའ་བཟློག་མ་དང་། མི་སྡུག་མ་བཞེས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མདོག་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ ༧ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྣུན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། མི་ 





ཐུབ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། 
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༧ ༄༅། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགང་གཟར་དབུུ་གུ། བ་དན་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ནག་ 
མོ་བཟང་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནག་སྤོམ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྟོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་ 
¿ ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་མཐུང་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ 


༨ 


ཌཾ ལ་ཟླ་བ་མོ་དང་། འཇིགས་པ་མོ་དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་། ལམྤ་ཀཱི་བཞིས་བསྐོར་བ། ༥༩ འ་འ ལས་བ 


འ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས ས་དབྱུག་པ་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལཱ གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཡོ་ལྡན་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབས་བྱེད་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་མི་སྡུག་པ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་ 
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པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་། མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། གཙིགས་མ་བཞེས་བསྐོར་བ། ནུབ་ 
བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དགའ་ལས་འདས་ལྡང་གུ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་དང་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འདབ་མ་བཀཞི་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། འཕྱང་བ་མ་དང་། མཐུ་ཆེན་མ་དང་། ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ 
ག་བཞེས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལོག་འདྲེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ལག་ན་དགྲ་སྟུ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། གཞུ་ལག་མ་བཞིས་ 
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༩ ༄༅། །བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། 
ཟ ལག་ན་ཁྭ་ཏ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རང་མིང་གི་ལག་ཆ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ 
༧ ནས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་ 
དཔུང་པའི་ཐད་དཀར་ཕྱར། གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ 
- གྲོང་ནི་སྟོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
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ནག་པོ་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་ 
མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། 

གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྦ་ཀྲི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ ར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 








ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀཱ་དྷ་ཡ། བ་བ་བནྣ་ན། ཁ་ཁ་ཁྭ་དྷཱ་ན་སར་དུཏྷ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷཱ་གྷུ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སར་དཱཾ་ཧཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྙཱཾ། ཨོཀྟེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ནས་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿརཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་རུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྷི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་ཀེ་ཏཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱིསོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ ཨི་ 
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དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་བྲི་ཀྟ་ ཤཱ་ཤཱ་ན། བཟྔ་ཏེ་ཀནྡྲ་རེ། གྲི་ཧེ་གྲ་མ་པཱ་ར་ཤེ །ཀྱེ་ཏྲ་གྲ་མ་ཤཱུ་ཉྱ་ག་ཏེ། ས་ཏྭ་བྷནྡྷ་སྣཱ་ལ་ 
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ག་ཏེ། མཱ་ཏག་ན་བེ་ཤི་ཌེ་ཏཱ། ཀཱཌི་རུ་དྲ་མ་ཧྭ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་དཏྟ་ས་མ་ཤྲཱི་ཏྭ། ཀན ་ཁར་ གོ ད་ལ ཙ་མུཏྟ་གྷོ་རཱ་རྭ་པྲི། བི་བྷ་ 
ཧྷུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་ཏྲི༔་ཧཾ་བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀྟ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁོ 











ཨཱཧཱཾ་ཞང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ནང་མཆོད་མཐོར།རྡོ་རེ་སྙིང་གར་བཟུང་།དྲིལབུཟིག་བརྡངབྱ་ཞང།རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ། 
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ཅ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བ ན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་ 
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་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ 
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སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་བ་བཟང། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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” ༄༅། །ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 


དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། རྒེགམའི་གབ་ངོ། གོ་གོ་བ་།ག འི ས་ཆེཤས་ཞེསཿ བཞུག གསར་འ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 








༩༦༦ [ཇི ཧི ཞི 





སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
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གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་དང་གཡས་བརྐྱང་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཏྐ་ 
ཏི༔་ཛཱ་སྭ་ཧཱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང། ཨོཾ་སརྦ་དྭུང་གྲིང་གྲིང་གླ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། ཞེས་དང་མཐེབ་སྦིན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད། གང་དག་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བ་མི་དབང་པ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོོང་ཤིག །གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། 
གཙོ་བོའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་བསྲུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ཤོང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 





བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། 














དངོས་སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
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° ༄༅། །བདག་ཅག་ལས་དང་ལོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་ 


› དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཁྲིགས་གཙོར་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་དབང་བསྒུར་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིསྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོ་ 


ག་རྣམས་གཙོ་བོས་འབོག་ཅིང་དབང་རྫས་གཏོད་པ་སོགས་ལས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་རྷཱཾ་ཞེས་པས་ 


ཁྲུས་བྱ། བུམ་ཆུ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཐུག་པ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ 


་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་འདྲ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོབས་གུ་གསོལ། ང་ང འ་ནས །ཀོན་བོ་ཅིན་པོ་བདུག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཧེད་ཚྣལ་ཏུ་གསོལ། །རྔིམ་བྲ་ནམས་ཀུང 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་བར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་ 











འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་ མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ བའ 
བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
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„༩ ༄༅། །ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བསེལ་ཞིང་། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལས། །གསང་བ་ 
ཤཱ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་བ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལས། །གསང་བ་ལོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་ 


' དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། རྡོམ་པ་བཟྒག་པ་བདག་འཐུག་གིཆ་སི་མཛད། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་ 
„ གང་། །ཐུགས་རྡེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སྨན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
- དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡུས་པ། །དེ་དག་གུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་ 
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བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ 
ནི། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་། གཟུགས་ནོར་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༧ ༡ ༄༅། 
བགྱི། །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། 


་ 


།ད། 


།རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་ 


མམས 


དྷྭ དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
4 བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
| སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
÷ སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
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གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག ཞིག 'ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ ཆེན་པོ ཕོ བོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཐེག་ང པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ གས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནས་ ལོ །བྱང་ཆུབ་ ཁོལ ནི་བླ་མེད་ མཆོག །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། ེ་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་སྡོམ་ པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་ གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ ་བུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ 





ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ལསམྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། ་ྤ་ར་ི་ེསད་གཟགསནང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏཱཾ་ཌ་ཧཱུཾདེས་ 
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ཡོ 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་དང་། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་རྣམས་བྱིན་པར་བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མསྡ་མ བནྡྷ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾཏོ་ཏྐ་ 
ར་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དརྡ་ཡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུང་། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བྱིན་པར་བསམ། ཡེ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་རྙུཾ་ 
ནག་པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱལམ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་པ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་གྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སཾངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བར་ 

















གྱུར་། སྟིང་གར་རྡོརྡེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅིཏྭ་ཨྭཏ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཱཱ་ཧོཿ སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། རྡོ་རྗ་སྨྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་གདམས་ནས། རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གུ་ཌི་ཏྭཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཙ་ལེ་ཤུཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ མ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཛཾ་བསམས་ནས། ཨོཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སེམས་ 











ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཡུས་དབུལ་ལོ། །དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 




















622 


3 
ཾཿ 

རི 
“ཧཾ 
3 


%;£ 1568 


།གནས་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ས་མ་ཡ་ ཕཱ་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་སྲ་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་ 


༢ དའོ་ཞེདག། ག་༢བ་ཐང་༢ྲོང་རིག་སྤལུགཟ ཀིསེ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ ས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་དངོས་ 


གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྒྲ་ཤིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་ 











བར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཅུཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཿཿ༩ཿ ཞེས་གཉིས་ཀ་དང་ 
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བཞིཔ་ནི། སྒྱིབོར་རྡརྗ་དང། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཅུང་ཟད་གང་སྨྲས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ངེས་ 
„ པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་སོ། །བདག་ལ་སྨད་པར་བྱ་བ་མིན། །སྨད་ན་བར་ཆད་མ་སྦངས་པར། །དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
7, ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆྦལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
¡ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་ 
_ རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ 
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“° ༄༅། །དབུས་ན་རཱཾ་ལྡང་གུ། གྲག སན་ྣྣཀ།ཀ མགྲིན་པར་ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
4 འཁོར་བསྐྱོད་པས་མེ་སྦར། དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབར་བས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྟིང་གའི་ས་བསྲེག །མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་སྤྱི་ 
༧ བོའི་རླུང་གིས་ཡས་མར་མནན། འོག་གི་རླུང་གིས་མས་ཡར་འདེགས་བཞིན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པར་གྱུར། 
ངཱ ཧྷུཾཨཱཿཧ་ཛྷི་ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཛྷཾ་ཨཱ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ། ཞེས་ 
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མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བདུག་པ་མི་མཛད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཛྫ་བཛྲ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཨོཾ་ཏྫི་བྲར་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏ་ཧྷུཾ་ 
ཧྷུ་ཛཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ 


རེ ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་པས་མེ་ཏོག་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིདྣ་མྟཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ། ཞེས་པལམ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་ 
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༄༅། །བར་བྱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་ 
བསམས་ནས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད་། ོ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྟ་ཧཱཾཨྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྙལ་བར་བསམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཞིང། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་ 
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[ཇེ &› 61; 


བསྐུར །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ལ། མཁཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ་སོགས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་ 


‹ རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །དུབ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་ ˆ 
› མཛོད་། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 


ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ 











དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
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༄༅། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་དང་རྩ་ཞལ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་ ར་བའི་སྒུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་ 
དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ 'རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས། ཨ་ནི ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞས་ཆ་བཞི་དང་། བདག་གི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཁ་ཚུར་གཡས་ 











པས་གཡས་ནས་ལན་༡གཉིས་༢དང་། གཡོན་པས་གཡོན་ནས་ལན་༣གཉིས་༤དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་ཐུར་དུ་མེ་ཆུར་དོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ཡ་བཛྷ་སཏྭ་ 
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སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཡང་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ལན་རེ་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བླག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ 
ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་སྟེ། ཏིལ་དང་ཆུས་སྦྱངས་ནས། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 
འདི་དག་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་དོར་ཚུལ་དགོས་ཀྱང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱཿཧཱཱཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འགོད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
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།བྱིད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག, །དམ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདེར་ཁྱོད་ལ་ཤོག། འ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ལླུམིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་ 
པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་ 































རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
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བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། ། 
ཐུ ཡ་པ མ་འ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། ། 
རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ ས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་རབ་ 
རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བེཌུརྨ་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྒུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
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༄༅། །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་ 
མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་ 
གསུངས་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གེས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྒྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ། 
པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ མས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པ ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 





གནས་ པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ ་མཛེས་པར་ཀབྱས་པ ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ ། སྐྱིལ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ 
ཧཱ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཐུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ། 


སྨ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷས་ཨོ་ 
- བཛྲ་ཨ་བྷི་ཉ་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
རྔ དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་བོས་དབང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ཨཱཿརྙུ 
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ནག་ནི་ཝི་དཱེ་ཨཱཱཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐར་བ། འགྲོ་བ་སྙྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བ ར། ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སྒོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ ས་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་ 
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༡ ༄༅། །བྷ་ཝ་ཨ་རྷི་ཏིའྕ་ཧཱཾ། བུམ་ཆུ་སྒྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཆིུཧཾ ཨོཾ་ཛྭ་ ལ་ཛྲ་ལ་ཧྭཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭ་ཧཱ། བཛཱི་ 

བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཐཱིཿསཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྡྷ། ླ་ ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧོཧྲཾ། 
༦ སནྣཾ་ཝཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཀ་ཀ ལའ ཌུ རཱ་ས ཉཧུཾ། ར་ག གཾ་མེ་ཀཾ་མཾ། སྲཾ་ལི་བེ་ལཾ། ང་མ་ཆ་ 
„ླ ལི། དྷི་ལི་བྷཱི་ལི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཾ། བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཾ། ཨོཾ་ཌཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་སྷཱི་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ 
£ ཊེ་ནི་ཀ་ཊི་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྙི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྙཾ་ 
































ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ ཨོཾ་ཨཱཨཱུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ 
ཟྲ་ཨ་ཧཾ་གཱ་ཧཱ། བརེ་བཱ་ཝ༔ སོཾ་ཨཱཨཿཧ་སཱ་ཧཱ། བཅིཾ་བཱ་ཝ༔ ཨོཾ་ཨཱམི་ཧཾ་གཱ་ཧཱ། བརཾཾ་བཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། བཛྭཾ་ཧཱ་ཝར ཨོཾ་མྭཱཧཾ་ཧཾ་གཱ་ 
ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཏཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ  ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་ 
ས་ཨ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་སྭ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ'ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨོཾ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཇ ཨོཾ་ཨཱ་མོཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷཱ་ཝ༔ ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧི་ཧྭཱ་ཧཱ། བརྷི་བྷ་ཝ༔ 
'ཨཱཨིཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱརི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་མཱའོ་སྭ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱལོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱལཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིུ་ཙཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར། སྒ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག །ཕང་ལས་བྱམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ཆྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 


སླ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
÷ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་ 











639 














"1 


པོ་སྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 


པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། 











ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྔས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ 


འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་མྭ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་ ། 
པ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །རནམས་ལའང་འགྲེ་བས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིྩ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་དྭབུ་བརྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ 
བྷི་ཁིུ་མི། ཞེས་པས་མགོ་ལ་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཧྷུ་བཾ་ཨཱཾ་ཧྲཱིཿལཾ། བྷཱཾཾཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཱ། ཨཱཾ ཨཱཾ ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ། 











ཨ་རྫ་ཧཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧྭཾ ལ་ལྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ྷཾ་།ིཉ་རྷུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
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སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྐོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་ 
གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 











ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་ 
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ངའ ,88>0.8¡ 


༄༅། །པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་ ད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གང་ཡང གར་འགྲོ་ར ཚོང ཤི 
གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ 















བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ིཉ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
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ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩྣལ་དུ་ 
གསོལ།། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་རྦའ་ཧོ་བྲཛལ་ར་ཏུཀ་ཧ ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ར་བ་བ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨི ཨཾ་ཨཿ ནོ་ཨཾ་ 
རྷུ་ཏཱཱཾ། ཨཱ་རྨ་ཧཾ་ཙཱཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཌེའཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
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ཡེ 


ངོ །འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞེ་ན་ཨུཏྤལ་དམར་ 
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"1 


པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞེ་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛནཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ ། 
ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། 











དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ངབ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། སོང་འགྲག། གྲང ཕགི་ྫིལབྲས་སང་གའ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླང་ཞིང་དཀྲོལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་རྦཾ་ཨཱཾ་ 
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༣༡༧ ༄༅། །ཧྲིཿཁཾ། པ ་རྷུ་ཧྲཱཧཱཾ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ༔ མེ་ཨཾ་ཛུ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཚཾ་ཧཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨེ། རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལྭཾ། ཇཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷེ་ཌིཉྩཧཱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
ཕུ ཁས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཧུཾ་སོགས་ལྫས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ 


/ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། །བཱབཅུཧུང་འེབ་ ཨ་ལའ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཤུ་ཧྱ་ཏཱ་སོགས། 
| བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ང་དུ་བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་ 
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མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། གཡས་བཀེ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 











མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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བྱ།། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ་མོ། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་ལ། ོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་དང་། བདག་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞེང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྟོམས་པ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 
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„ ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
÷ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤཱུ་ཧྒྱ་ཏཱ་སོགས། 











༄༅། ་ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ལ་གནས་པ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 'བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
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དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། 


པོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྲེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 











བྱང་དུདོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ལ་ཤར་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཉུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་བསྒུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཞོག་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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* ༄༅། །མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའིལྟ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛ་ཝཱཾ་པཾ་ཧོ མིག་ཉུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་ཕོགས་ནབ་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཐམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ 


ེ ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
„ ཉཾད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ཁོ།ཅས་བངཊ་ཉོག་ཊུ་ཟུང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་བཛྲ་ 
; ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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]ུ གསོལ། །ལན་གསུམ། མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིདརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་ 
གྱུར་།སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སྔར་བཞིན་བཏེག་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རོས་གང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
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གསོལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འཐོན། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 


བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ ཕྱ 
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༢༩༠ ༄༅། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉོན་མོངས་ གནས་གྱུར་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 

ཡེ ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། གུང ཐས །ཅཿ ཐུབ་པ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
ཤྲ བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོ་ 
= སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ 
¿ ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཚམས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
ཾཾ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚིགས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྱམས་པ་ལ་སྲོགས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པོ་ 
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ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐངས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པའི། ། 
གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་པ། དས ལ་ཕ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༈ མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྟད་སྨད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱུད་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་གུར་ལ་སོགས་པའི། །བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ཾ་ཏིའོུཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཏཱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཌྷི་ཏིལྟུམི། སངས་རྒྱས་རྡ་རྡེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཟུང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར ་ཧོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ིའ་མི་ 
ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དབང་རྫས་སོ་སོ་ལེན་ཚུལ་བྱ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པ་བཞིན་དྲན་ཙམ་དང་། འདི་དེ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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‹ ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། ཐམ་ཅུ་འབོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྲུབ་པའི་ 
སྨུ ས་ཏ སྨ ཏ་ཏ་ས་ ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ ༠ 


$; ངེ» 612. 


བརྟན། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིང་བྲཛ་ས་མ་ཡཾ་ཏྱིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་གཱཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ ོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །རང་གི་སྲེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 


› དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ རྨ 
ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་ར་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རའི་ 
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ˆ ༄༅། །འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། བ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ། གར་བབྱད་སའི བཟོ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 


ཤཱ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 


༧ རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཐུམ་ཆུ་དང་། ཨ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
„ རྔས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ནུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ཟླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤྷ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ རབ་དབྱངས་ ཀྱི་རྗེས་ འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ 
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ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ཆུ་ 
ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པ་ཞུགས་ 





པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་ 
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༥༠ ༄༅། །བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་བླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ཤྷ ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ 
4 མཱ་ཛཿ ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་ 
„ རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་པ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྐོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ 
- ཕྱིར །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚོག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ 
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ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་ 
བསྒྲགས །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྒུ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་དག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ 
དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷི་ིའོ་ཛཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷི་ིའོ་ཛཱུ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྩཧཱུཾ 
ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཱིཿསཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བན། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧཧཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
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བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ཧཾ་སཱཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ རཿ 


༢༩ 


'ཨ་ཧི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ 


།ཧཱི་ཧཱཾ། ། གྐ་གྷཱཾ། 
ལལ ། མཾ ར་ཏ སྭ་ཧཱ། བ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ༥༣ འ ་ 'ཨཨ་ཧཾ་སྭྭ་ཧ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ ཨཱཨ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྷཾ་བྷ་ 
ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱསཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲིཾ་བྷ་ཝཿ 


བཛྲི་བྷ་ཝཿ 


ཧཾ་ཧ ཛྭ ཧྷཱཾ་ཧཱཱཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཛྫཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་གྷྷི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
་ཨཱཿཨཿཧི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ ཨོཾ་མཱམི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱམཾ་ 
༡ བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཨོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ 5 བཛྙི་བྱ་ཝཿ 
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ོཾ་སྲ་པ་ཏྱིཝ་བཛ་ཡ་སྣ་ཧཱ་དང།ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་སགས་རས་མཆོད་ནས་དབ་ན་སོགས་བསྡའ། །ད་ནག དཀྱིལ་འཁོར་བདྨ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། ། 








གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་ 
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སཿ ༄༅། །བ་ཁ་སོགས་སེམས། །བག་སྒུད་བཞེར་ནེ་བརྗོད་བའོ། །ཟག་གདབ་འབ་དག་བཤད་པ་ཧི། ྱོང་བ་ཆོས་ཁྱི་རྗེས་དྲན་བའོ། །ལྟ་བོ་གུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྐྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །ར་ 
ཉཱ བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། ། 


༩ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྡོད་པ་ཉིད། ཁ་ཁ །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། ། 


„ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
° གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །གུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲ་བ་ཉིད། །ཚོགས་ 
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གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྡར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་ 
ཐར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། ར་ དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །གཏི་མུག་ཟད་པ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པདྨ་མཐར། །དེས་ 
ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ 
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*ཿ ༄༅། །ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གར་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་རྡ་རྡ་ཁ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི །དགའ་སྟོན་བདེ་ བས་མཆོད་ 
༈ པར་གྱིས། ཨ། དེ་བཤིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འགམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
༈' འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཆོ ཁུ་ུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱན་པ་ཉར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
ལབ གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ ནི། ། །མུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། །གཱི། ྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་ གར་ གྱིས་ནི། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
_ མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཧོ། ཊཱ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྨོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོག སངས་རྒྱས་ལ་སྦོས་ 
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ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །རྷཱཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ 
བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སྲེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག །ཞེས་པ་ལྟ་མཐོད་པའི་རྡེས་གནང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 




















ཧཾ་སྒཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧྭ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲིཿྲཾ། ཞེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཡང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། 
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གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྡེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་གནང་ 
ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལེན་ཚུལ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག །ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཏརཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ 
གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངདུ་རྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ ཁྱ 
དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ 
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° ༄༅། །ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ཌེསྲས ཀླང ལོ་བ ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 


4 འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །རིན་ 


རཿ ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་རབ་ 
| ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
- ཅེས་བརྗེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་དུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
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རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་བསྟན 
པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ང་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབང་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏོ། །ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 











སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
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= 2 ༄༅། །དེ་། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
ཡཾ འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ 
£ པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འབྲས་བའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ 
འདི་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་ ག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི །སྲོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྐེབ་དཔོན་པ གས་མི་བ །རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཞིང་། །སྡང་ལ་ 
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བྱམས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་བ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འདོར། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྤོང་། །དེས་ནི་སློབ་དཔོན་སྨད་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་ 
དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་ ག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སས་བ །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 





དབང་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ 
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༄༅། །སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མརྟལ་གླིང་བཞེ་སོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་ཐར་ཁྲ འོ་ཟོཊས།པ། སྙོང་ཁའི་ཉྙིང་བོའ་བྱག་འཚོལ་བརྟེད། །ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མླངས། །བམས་ཅད་མཐེན་ཐའི་ཡེ་ཤྲིས་ཚོགས། །ལེ་ཤིས་སུ་ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད་། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཉྱེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ ། 
ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ༩ །བྱང་ 











ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྒུར་ནས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པར་ 
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༠ ༄༅། །བསསས་ཤིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱོང་། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ ལྟ ར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ ལུས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་བྷ ་ག་དང་གཉི ས་ཀའི་ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
¡ འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཙནྲ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། 


ཏྱ ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ར་ར 


„ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
: འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མེ་ཐྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་དེ་མཛད་དོ། ། 














677 

















]1;དྷེ-81)6 1» 





འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་དང་རང་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་གིས་གདོང་ 
བཅིངས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། དེའི་ཕྱག་གཡས་པ་རང་གི་གཡོན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ལ་གཏད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་ 
དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཐག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཐུ་སློ་འམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །ཐྟུ་གའི་བདླུར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་ 
དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རང་གིས་ཀང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 











ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ 
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༦ ༄༅། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུ་ཁརྡ་ད་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾཾ་ཀརཾ་ཀུ་རུཊ་མེ། ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཨོཾ 
ཤྲ བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭེ་ཏཿཙ་ཏུ་རྭ་ནནྣ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཛཱཾ་ཀུཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ་ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 
, སྐྱམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱདེ་གཅེར་བུར་ཕྱུངནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལ་སྨྱོད། ། 
; འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཐམས་ 
# ཅད་ལ་འདུན་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་བར་དུ་གསུངས། །བྷ་ག་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་། ། 
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ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེར་གནས་ན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་འཆི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པ། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་ 





དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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„ ༄༅། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེསྲ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གསུམ་པའོ། །མཏཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ 


སོགས་དང་། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། ལོངས་ 
ྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིདགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ 
རྒྱས་འདིརནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་མ་མེད་པར་སྨྱོད། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེས། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ 
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ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་དག་གིས་རྒྱུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟབ་མོ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བཞུགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་ 
ངག་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྟུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ། 
ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སྲོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 











པས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། ། 
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ཕུ །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ། །ཁྱོད་ཀྱིཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཐུར་བདག །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་མ་མཆིས། །ཞེསསྨོབབསྙེད་ལ། གཙོ་ 
༈ བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུསཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་ 


° མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །ཁྱོད་ 
¿ ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོདདོ། །དེ་ནས་དམ་ཟིག་གསུམ་ཀྱིགླུ་བངབ་ནི། རྡོརེ་དྲལཐུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ 
༩ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
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དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟུག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྡེས་ཆགས་པ། ། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
ཀ་ག ཀུ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་བདག་བདག་གྲུབ་ - 
མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅས་ལཱན་ 

















གཅིག་དང ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིནདེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
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“° ༄༅། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ 
ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ 
4 བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ 
“ ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
„ དབུས་སུ་ན་ལས་མི ཤྭ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། 
÷ དབུས་སྭ་ཧཱཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དཱ་བྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ སྲ། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཇྫཾ་ སྲོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཙཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་ 
སྒེ གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭཀཱ། ཅཅ རའ ྦྦར དེའི་སྟེང་ 
‹ དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭི་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ 'ལྟེ་བའི་རྟིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་རྙཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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འོ ༄༅། །ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧྷུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ ༔ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། གོང་ 


བདག་བསྐྱེདཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། འཛ འིས་ ཡོ་ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ འི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ 
ཆུ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སྲོ་སྲོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ 
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ཧྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རོཾརཱཾ། ལོ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཞར ཁཿ ཁྷྷཌཱཌ། ཏྲ་བ་དྷ་ཏཾན། པ་ཕ་བྷ་བཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཌས་ཧྭཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ ཉི་མའི་ 
( དཀྱིལ་འཁོར། ༩ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་ 


› སྦྲར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཛྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ | 


བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྡར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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= ༄༅། །ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། 
༅@ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྟག་ཏུཧཱ་ཝཏཱུཿཱ་ྲར་ཝའི་ཨ་ི 


* ར་བྷཱཧིཧཾ། ཨཾ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཾ། ཨུ་ཨཾ། ཨཾ་ཨ། མེ་ཨ་རཱུཏཾ། ཨ་ར་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཾ། ཛཾ་ཧཾ། ལཾ་ཚ། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྡ། ཛིགྷ། ཕུལྤ། དྷུཔྤ། 
4 ལཱ བིག །ཨརྦ། བྦ། ཀཛྡ། སྭ་ད། ཁི ཁུཌི། ཕེཌ། ག་དཱ།༈་ཨ་ཀ་རོམུ་ིསྐྦྷཾཨཱཾཏཱཱ་ཨོཾཨཱཧཾ། ས་་གསམརམ་བཊ་བཅོད་བསས།ཨོཾ་བཱ་ག་ ཤན་ 
༧ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་རཱ་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཱིཾ་བར་དང་། རིར དྷུ ཧཧྲཱིཿཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨཿ 'ཨ་རྷུ་ཱཾ། 
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ཨཱ་རྨ་རཾ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨེ། རཾ་ཧྲཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཛྡྟུཾ་རྲཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཐོད་ཐུལ། རྡོ་རྡ་དྲལ་བས་འགོ་འདྲནགྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ 
ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རོ་རྗེ་དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། རྡོ་རྗེ་མིའཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 











འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདས་པའི་གཏོར་མའོ། །གུར་ཞལ་ལས་མཁན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོཿདང་། ཨོཾ་ 
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ཡཀ ༄༅། །ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཀག བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི་གོང་ལྟར་བྱན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཕེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་ 
༩ དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། 
/› གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་ 
„ དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁུད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ 
# ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དག་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ 
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མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལསྦ་ཀི །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུགས་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། ། 
གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ 
ཊཱི་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེད། ། ལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 

། གྷུ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སར་དྲུང་ན་ཤྭར་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿཧྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 








པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམ་མན་ཆད་འྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། 














དགུག །ཨཾ་ཀ་ཀ་ཀཏ་ཡ། བ་བ་བྷཙ་ན། ཁ་ཁ་ཁྲ་ཏཱ་ནཱ་སཐ་དྷ་ནཾ། ཧན་ཧ་ན།གྷུ་ཧཱ 
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༄༅། །སྦྲཱ་ལ་ག་ཏེ། མཱ་ཏ་ག་ན་བེ་ཤེ་ཌེ་ཏཱ། ཀི་རུདྲ་མ་ཧྭ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་དཏྟ་ས་མ་ཤྲཱི་ཏྭ། ཀི༔་ཨཱ་ཀ་རྭ་ལ་བི་བྷདྷ། ཨཱ་ནནྡཱ་ཏི་ཏ་པི་ནཱ་ཡ་ཀྭ། ཙ་མྙུྟ་སྷ་དིརཱ་ཕྲ། བི་བྟདྡཱ 
ཧ་སྟེ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཛྟཱ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྲིཏྙཉྟ་ས་མ་ཡ་རཏྟརྟ། མ་མ་སརྦ་སྙིརྨ་ཡ ། ཧཾ ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། ཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཏུ་བྱས་ 
པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཏི༔་ཧཾབྷཀྟ་བྷཀྟ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ་ནས་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་ 
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སུ། ཇི སེ །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། ། ན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། སྒྱོ་བྱེད་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ། 
དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 





མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སྲོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཏུ ༄༅། །ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
ྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ླུང་མས་རུག་ཊུ་གོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
རཾ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངམ། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 


རའ དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
¡ པ་དང་བཅས་པས་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ 
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སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནི་རི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་རྷཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ 
ཤོ ནི་སྭཱ་ཧཱ། | ཨོཾ་རཱ་རཾ་ཧོནཟི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱ ཿཧཱུ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾབྷ ་ག་ཝཱན་མ་ ཧྭ་ཀ་ འུ ་ཀ་ བརྲ་ས་ ཏྭ་ས་པ་ རི ལཱ་ར་ རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ 

རག་བ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁིསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ རི ཧཱ། ཨོ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་ར་མ་ཧཱ་སནྦབཏ་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ གཱ ལ་པར རབ་ཆེན་ཚཐའྒནད་ 
མེ་བའི་ཁོངས་ས། ཨོ་བྲཛེ་ར་ཇི་སོགས་འཛོད། ` བཱ ཿཏཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཨུཾ་ནཾ། ཨཾ་ཨ༔། མེ་ཨཾ་རཱུ་ཏཱ། ཨཱ་ར་རཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨོ ཨེ་ཨོཾ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ཛཚྟཾ་རཾ 
ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ།གིབ་ནངམཐོད་དང་།ཨོཾ་བྷ་གཱ་ལཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲཾ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རའ་མདར་རྩར་བའ་ྲི་སེབཛྲ་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཱཾ། ཝི་ཌི་བཛྲེ་ནི ཕན བྲཾཏདྡེ། ཕུྡེ། དྷུ་པེ 
ཨ་ལོ་ ལོ་ཀེ །གནྡྷེ་ བཛྲི་ནཱི བཛྲ པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། སྟོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ བསྟོད། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ། 
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༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་ 
མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
¿ བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་ བ་དང་། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་ 
སྱ བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕིག་བརྒྱ་ 
[7 ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་གཏར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས 
བཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གེ་བར་རྒུན་འདོན་ལྟར་བྱའོ། ནྡུལཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིནརྗསཆོག་གི་གོང་དུ།ཤརསྒོའི་ར་བབས་ཀྱི་གཡས་ 


སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །མཆོད་བསྟོད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་བསྡུས་ལ། སྒོས་མཆོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྡུའོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཧར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སག ༣སསསཉག་དོན ས་མསོད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དང་། ཨོ་གྷི་ལི་གྷིལི་ཛཱུཾ་ཛཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བྲིས་པ་དེ་དང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་ 
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མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །སྐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་དྲིས་ 
བྱུགས་ལ་དེར་མཆཱལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པའམ། མངྫལ་བྲི་བ་སོགས་མ་ཐུབ་ནའང་། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་རྡེས་སུ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྐྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
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༢ ༄༅། །ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག། སྣ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་ 
ཤྷ གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 


4 ཤོག ༈འདབ་གསར་འཚར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ལུརྨིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
| ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་ མ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་ 
ངོ རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བ་ཤབ་ང་སད་དེབ་འདར་ཁྱོདབཞི་བེད་ཤེཝ །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ 
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སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་ མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། ད་གས བ་མའ་།པ། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ ་མངའ་བ། ། ཌུནྣ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་ 
མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ངང་ལ་བ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་ 
མཁར་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཏཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། ། 
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༩ ༄༅ །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
དྲེ ེཐབ་འ་བཝ ལ་ །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
4 དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


€ ༦ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྷུའི་ཀླང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འདི་བཞིན་བསྒྲིགས་འོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ 
ཌེ སྤྱི་བོའི་ཁུར་ཆེན་དུ་སྩལ་བ། ལྷག་བསམ་དག་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏག་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་ 
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པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྟེ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། ལྷན་ཐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། ཨེ་ཝཾ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུན་དང་། གསུང་སྒྲོས་རྣམ་དག་གི་རིགས་དང་། 
དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ངག་འདོན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། ༈ འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་ ་ལ་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་དགེ་རྒན་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ལུགས་མཆོད་བརྡོད་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ 


› འཚལ། ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས། ༈ སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་དཀྲོལ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐིག་ཆེན་བཏབ། ནང་མའི་རྩ་ 


ཐིག་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ནས་ཉིས་འགྱུར་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཐིག་ཆ་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་འ་ 'བཞིན་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། དེའི་ 





མན་ངག་དང་། ཤི ན་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་ས་ ཡལུགས་ ལ་གྲགས་ ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ ནས་ ་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ ་དེང་སང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས' གཞལ་ཡས །ཁང་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གདབ ། མི་འདྲ་བའི་ཁུ། པར་གླང་རྒྱབ་ནི། 
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༄༅། །ཚངས་ཐིག་དང་། མདའ་ཐིག་འཛོམ་པའི་ས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའི་སར་རྟག་རེ་བྱས། དེ་ནས་རྟ་བབས་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་གི་བར་དུ་ཐིག་རེ་བཏབ་ལ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་གིས་གོ་ཆོད་བྱས་ནས། ནང་ངོས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་ཀྱོགས་ནས། སླར་གྱེན་དུ་ཀྱོག་པ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བཟུང་རྩེ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་རྒྱན་འདྲ་བ་ནི་གླང་རྒྱབ་སྨད་གྲུ་བཞིར་བྱ་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན། ནང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
པའི་བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ་ཕས་རྩིག་པ་སོགས་འབྱུང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ལ་བར་མའི་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་བརྩི་དགོས། དེའི་རིག་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་སོགས་ཕྱེ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པ་ཡིན། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་སྔ་མ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དབྱེ། ཆ་ཆེན་དང་པོའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནང་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་། གསུམ་ལ་ལེ་དགུ་སོགས་ཐིག་གིས་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་། ལག་ཐེབ་དཀའ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཆག་ཚད་ཅན་པར་ཤིང་ལ་བརྐོས་ནས་འདེབས་ 
པར་མཛད། ནང་མ་གཉིས་ལ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་སོགས་སྒོ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐིག་རྩར་རྟ་བབས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ར་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཉིས། མེ་རི་ཆ་ཕྲན་བཞི་སྲོགས་སྤྱི་དང་ 
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འདྲ་ཞིང་། ཚོན་མདོག་ནི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྟིང་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦེལ་བའོ།། ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་འཚམས་སྦྱར་གྱི་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ 
བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ 
ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །_ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། སྤོ་བསྙེད། བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་ 











བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། ། 
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༄༅། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྟེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འདིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མུ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ི་བཟསའ་སཞི། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་བསྒྲགས། སྭངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་འོད་ཀྱང་། 
ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་མཛད་དོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ།། རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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80/. 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















2 ༄༅། །བསོད་ནམས་ དཔག་བསམ་ ་བསམ་ སྣོན་པ པ ར་ལོ ། མངར་བའི་ཚོ་ ལྡན་༽འཛམ་ ཀྲེའི སའ སོགས་འོ་ འོ་ཉྱིས།  །ཞིང་ཁམས་ ཁམས་ ཤ་དང རྐ 


ཟུ ཞད་ཁྔ་བདསག དུ དཀྱིོ་ཁོར་ ཡི ཚས་དམས་ལ ཛའཐུལ། །ཨཾ་བྷ ག་ཝ་མཧཱཀརི་བཛསཏཱས་པད་ རྫོ ཛཱ དངོས་གྲུབ་འགུགོས་། 
ཿ ཤིང་ ༽ཁའ་ བཱ །བ་ན་ ོ་མེད་ 'ཐོ་མེད་པའི་ ཤུགཔཀླ་ལྡག ཁམ །ཞིང་ ཁམས་འདི་ དང་རབ་འབྱམ་ འི བ་བ རྣམས། ། །བཀང་སྟེ་ དཀྱོལ་ཞཇཿ འཁ ར་༽་ ཚོགས་ 


༢༢ 


( 
ཇ་༽བཐ་ འབྱམ་ པཿ 
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ཅང 




















"འའ 


རྣམས་ ས་ཆུ ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ས་པ་ ཌཱ ཱཾ 


འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ལཱ་གིནྡྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།། །། 








༡ 











* ཧཱུཾ ཧྷུ རྔ་ཛཱ་ཱ། དཾ ེལྟཐུའིདཀྱིལ་ཆོགའདི་ཉིད་སྡེདགེ་ཆོསརྒྱལ་ཆེནཔོའི་བཀའ་དྲིན་དང་སྦྱིན་བདག་ 
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༥༧ ༄༅། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་འི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཌཾ་རཾ་མ་ ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ 
ཤཱ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་སོགས་ནས་ཤ "ཨཱཿརཱཾ་བརགྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོ་ནི་རི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ 'བཛྲ་ནི་ ཤྲ 
' ཝཾ་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་རྡཿུཾ་རཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱཾ་བར་དང་། ྡོ་ེ་དྲིལ་བུསསྣ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ 
= ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡད། ཧཱཾ་བུཾ་ཨཾ་ཧྲིཿལཾ། བྷཱུ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱཾ་ཨུཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨ།། མེ་ཨཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ། ཨཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ཁྭཾ། ཇ་རྟུ་རཾ་ཧོཿཨོཾ་ 
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"1 


ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། རེ་རའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ལཾ་སྲེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ ལྟི་ཌི་བཛྲི་ནཱིཿ མརྫཿ བྲི་ཏདྒེཿ 
པུའྤེ ་ལེཿ ཨཱ་ལོ་ ་ཀེཿ གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། སྟོང་པའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། ། 
དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ བའ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་ 











དང་། །ཌམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར་གྱུར་བའི། །འགྲོ་བའེ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
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༡༠ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞེན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དགོས་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
ཌྷ རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 


ཛོ རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་བ་མེད། རྡོརྗེ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
ངི འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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†7[/. 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ: 


ཞེར འ་ཐ་རས་བླམཔའི ས་ད 
།"ཆ 


ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མུཁུདབཏུརརཱམཱསྟེ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་ 


ཏྲི 1༦& 


པོ་འགྲོ་ཤེས་སིནྡྲའི་ཀླང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱི་ནག་ 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་སྐྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་དྲི་ 


 ་ 





ཅ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཙ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་དངོས་སུ་གྲུབ། །གསང་མཐའི་ཤིང་རྟ་ལུ་ཧི་པ། ། 
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༄༅། །བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཉིས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་སུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སུ་མནྫིའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་བའི་ལྷོ་ཁོ་ནར་ཞལ་བསྟན་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་བསྙུན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཤམ་ཕའང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
རེག་པའམ། གཟུངས་ཐག་དྲང་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། གཞན་ལ་འདིས་རིག་བསྒྲེ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཤར་ལྷོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རེའམ། 
མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཛཱལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ 


ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟླམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་དགོས་བཤམ། ཕུར་གདན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། མངཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྔར་ 


བཞིན་བཀོད་པ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ 
རྗེ་བཅས་བསྒྲིག །སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩར་ཌ་མ་རུ། ཏིང་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཐུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། དྲུག་པ་ལྔ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་འཛུག །དར་དམར་པོའི་ཅོད་ 


པན་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ། གུ་གུལ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་གདག ། 
དར་རམ་རས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། སུྟ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ 
གཞུག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན། ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་དྲིའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཤམ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལ་མཁོའི་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཞུ་བ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྷ་གྲིདྣ་ཧུཾ་ཛྷུ 
ཕཊ་། ཨོ་གྲིངྟཱ་པ་ཡ་གྲིངྟཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 
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བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཉུཿས་ མ་ཡ་སཱཾ་ 
དྲཾྱ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧཾ་ 
ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རཱ་ཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨཱུནྡཱ་ད། ཨ་པསྐཱ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ ཿཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཏཱནྟ། ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ། མ་མ་རརྦ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཿརྷཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བརྗོད། རྡོ 
རྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
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༦› ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
„ ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 


_ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཿ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྱ བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
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ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 











བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་ 
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༡ ༄༅། །པཕོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རང་དང་གྲོགས་བསྲུང་ལ། 
„ ལག་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོང་ཤིག །རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་ཨུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་ 
.§ བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རཾ རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་ 
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གྱི་ནང་དུ་རྙཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
་ རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། 
དུས་འཁོར་བ་ ་སྲེད་མ་སྟོངས་ ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཌ་མ་རུ་རྐྱང་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་བས་བསྐུལ་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་པད་སྐོར་ཅུང་ཟད་དང་བརས་རྡོ་རྡེ་དྲལ་བུ་བཞེས་ཏེ་རོལ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སྭ་གྷྡེ་ར་ཌི་ཏ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་བསམ་བྱ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན། རྔ་སིལ་འདུར་བའི་སྔགས་བརྗོད་མཚམས་ནས་ཌ་མ་རུ་འཇོག་པ་འདི་བཞིན་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ལ་འགྲེ། དེང་སང་སྣང་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཌ་དྲིལ་སྦྲགས་ནས་རོལ་མོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཀྲོལ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །འདི་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་སྷཏྟེ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་སོགས་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བྱང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 

































"1 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྒྱབས་ཕུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 











ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
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ཿ' ༄༅། །མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ྐ པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 


རེ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ 
སེ ལྕུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། 
= ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་ 
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གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨྲྭ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱཾང། དིཌྷོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷུ་ཝ། སརྦ་སིངྷིསྟི་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡགགཱ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ། 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 








དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་ 











728 


























ལུ ༄ན། །མདོག་མྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བ། ཐུམ་རྡོ་རྡེ་འགྭ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བའི་སླུ་ཉན་དྲུ་གླུར། ཞེས་འདི་ཁྲས 
ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
„ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
` ཕ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་ 
+ ཕོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །ལྟོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ˆ ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
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བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་བཱཾ་སྲོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྙུ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཟཐལཐཐ་ འབ འ་ཡགཡ་མོ་འཁྲྱ་ བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ 
དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། 
བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
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 ༄༅། །དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཡང་ཡང་བརྡོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་ 
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བྱས་ལ། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག །ངག་ཏུ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧཱུ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་ 
བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསམས་པ་ནི་སེམས་ཕེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཀཁ་རབ་གི་ བགའིསྱི་ཡན། 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་འོད་ 
ཟེར་རྙཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ངག་ཏུ་སུ་ཁེ་བྷ་ཝནྟུ་༣ཞེས་བརྗོད་དེ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་བྱུང་སྟེ་གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ ༩ 
དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་སྨར་འོད་ཟེར་རྩྭ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་སུ་ཁེ ་བྷ ་ཝནྟ་ ྣཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། ཡི ང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ ་འོད་ཟེར་དམར་ 











པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 




















732 








° ༄༅། །ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
„ ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ 


་ ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། ༣ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་ 
„, འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྣོམས་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
འུ འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྔོན་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི། དེེ་རྣམས་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པ ཟ༽་་ 
ཞུགས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འདུ་ ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུཀ །མིག་གཏི་སུག་རྡོ་རྡེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ། 
ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མ། མེའི་ 
ཁམས་འགུགས་པར་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདད་དྲ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
སླར་ཡང་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
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༡ ༄༅། །ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ན་མོ་གུ་རུ་ ༔ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཐྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྟ་ལེ་བྷྷ༔ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ 
ླ ཤོ་མ་ཁ་རོབལ་ས་བ་འི་ལུའ་ཨ། བ །ལ་ཀུས་ཡན་ཚགསཔ། དེ་བཞིན་དུ་པྭདྲཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། བཛྲ་པྡྲེ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བ་ ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བདུག་སྦོས། བཛྲ 
ཤཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ 
-„, ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 


















- རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 














735 


སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཛ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷྣ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་ 
གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ 
ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ 
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༄༅། །ཤིང་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །བཞི་ཕ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དུུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སྦོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བགྱིའོ་། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སྲེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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"1 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བཀྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅུ་པ་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 


ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ 
མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ། ཟྦུང་བའི་ 











བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། ” 
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༢ །༄༅། །འལོར་ལོ་བརན་པརྱ་བ་བ། བགགས་ཚར་གཅད་པའོ། དང་པོནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཤར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། སྟེང་དུ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ཝུག་ 
གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། འོག་ཏུ་ཁནཱ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། 
ཀ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་ 


ཿ གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རྭ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
: རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སུམྦྷ་ཞེས་པས་ཤར་དང་། ནི་ 
རྤ སུམྟྷ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཝཊ་ཞེས་པས་སྟེང་དང་། ཨོཾ་གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧུཾ་རྷུཾ ཕཊ ཞེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཞེས་པས་ནུབ་དང་། གྲིཧྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་འོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ 
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ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་རྩོར་སེ་གོལ་བརྡབ། ད་བཞན་དུ་ཤར་ཉོར་ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྟོ་ནབཊཨོ་གྲིདྣ་གྲིདཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ནབ་ྱངདུ་ཨོཾགྲིད་པ་ཡ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
སེེ ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཛྷི་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར་བ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛཱི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ ང 
རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བྲཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་༢པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
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༧།༄༅། །པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཾ་ཱུཾ་ཞས་འཔས་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་མདེ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏཱཾ་སྲཾ་ཏཱཾ་ཞེས་ཞཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བེ བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་༢པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
*༠ ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ 
„ ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། བཀེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས་མེ་རིའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ། མདའི་ 
ཆཱ དྲ་བའི་འོག་ན་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ 
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/› རོ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་ 
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པྲར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྤར་དྱུངན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་ཕཾ་ཧཾ་ཕཊ། བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྣཱན་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྩི་ཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ཝུར་ཐུ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། 
ཨོ་བྫ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ་ 

















འཐོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
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༄༅། །ཀོཿཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྒུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་ 
པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་ 
བཞི་པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་སྭ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་ 
‹ གྷྭ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


2 


› ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྙུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ པང 


ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྙཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿརྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཛྙཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། 
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° ༄༅། །ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ནྭ་ད་དམར་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ནས་ཧཱུཾ་ 
„ གི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་ 


ཱུ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཕར་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
ཛྷ, འདིའི་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཧྱ ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ 
ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ། བཞིའི བགི་ཅང ཚོབ་ཀསོ་བཞི་བཟ ནའ་ཁབོ་ཏ་བབས བབརིག་རཞི་བོའི་བབ་རོག ༡བཁོར་བདད་ རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ 
ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར་བ། མཚམས་བཞེར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྨྲད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒྲ་ 
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༩ ༄༅། འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནི་ ལའི་ འི་ས་གཞི་ ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ ་བཞི། མཆོད་ རྟེན་ ཟླམ་ པོ་བང་རིམ་ བཞི་ པ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ དུ་ 
གནས་པའི་ ་རོལ་ སྐའི་ འི་འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་ར་བ་ དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ ཕུབས་ཅན། བར་པ་ གསུང་གི་ འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
„ པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 
¡ གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་ གུག་ གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ 
༨ །དང་ བཅས་པའི་ སྟེང་རྡོ་ རྡེའི་གདུང་ བ་མོ མངས་རིས་སྲུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ པའི་རྩེ་མོཿ མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པའི་ཏོག་གྲིས་ སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་ ཁེན པ་ 
- འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཀུན 'ཏུ་འབྲུགས་པའོ།། ༈ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ ཕྱི་རོལ དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་ འཁྲིགས་ པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་ 
དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ 
གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་ 
གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཨཾ་ཀ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཏྡྲ། ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པ་རྟི་པ་རྟ། 
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༄༅། །བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐོུང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་ 
པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གངཐ། ་ཞཐཐཔ། དྲགཔ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། ༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
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དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་ 


གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དེའི་འོག་མ་གཉིས 











བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞེ་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་ 


པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ ། 
པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྡེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 'སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

བལ ་བའ་ག་གྱོལ་རདོང་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་དྲག་སྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
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༦? ༄༅། ད་ར །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
„ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གགེཀལོ གའབཤས་ཆད རོད བླད།པ་པ་ཚོཔའཅི་འགོ་བོག་དྲབཔ།། བྐྟད་ཁག་ པ། ཐུགས་རྗེ་ 


༧ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་ཐབབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་ 
„, གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྐུམ་པས་འཁོར་ 
- བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁས་ཐུབ་ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
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རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་ 
བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག ། 
བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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༡” ༄༅། །རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས། ཅཅ ་ །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ 

དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེམས་ཅན་ ་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ 
ཁ„ གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
' འཁྲུད་པ། གཡས་པསྐ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་ 
+, སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་ 
÷ སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
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བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། བདེ་བ་གསོལ་བས་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞེ་གནས་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། རྣ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཱ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདི་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བགྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་མདུན་མ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་པའོ། །སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ 
ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཌན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྤུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དྭ་ཝ་རཱིར་སུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 'རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ བས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རཱྭ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
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ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་ཤྱྭ་མ་དེ་ལཱཾ། ལྷོནུབ་ལམྦྲ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱའྩེ་ར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་ 
དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེངས་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 


ཁྨ་རོ་ཧཱ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 











ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་ 


བོ དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩེབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ རྩ 
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༡༧ ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁཌཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ ས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
† ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་༈་ག་འཛིན་པ། སླུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


བཾ བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་ 
„, འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་ 
ཧུ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་ 
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རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ 
མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 
གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྡོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གི་གུག ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་ 
སྤང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ 
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༩ ༄༅། །ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 'ལརྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང གགི་ཏོ་ བླའ ཉིས བྱབབཏིང འདྲིལ ཆབ་སོ་ས་འདོོད་བཛམ་བཀི།བྲ་བྱག་གས་པའ འབཀྗེར་ཁི་ཞུལ་ི། 
ཧྭ རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ ག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ེས་ལྷ་ལ་ལྟའི་ཞན་པ་བྱའོ། །དི་ནས་ལམ་ལ་ 
ཚཾ སོམ་ཉི་སྦང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁདྫ་རོ་ཧྭའོ། ། 
: སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧྭཀཾ་ 
ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀདངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
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དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའི་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྐྭ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭིའོ། །དད་ 
པའི་སྟོབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྭན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ 
མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་་ཝན་ལག་ནི་འཇིགས་བད་ཆེན་པོ་དབཏྭ་ན་ཆའོ། །བཅོན་འགུས་ཕར་དགྱ་བར་ཆུབ་གྱི་བན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དགུ་གྲྭ་ན་ནའོ། །དགམ་ 
བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧཱའོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲི་ནིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་རྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་ཁའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རོ་ལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། ལོ་ཀ །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷཱིའོ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བ ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ། ། 
མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད། དབྲལ་བ་དང་ལྟུག་པ་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཧཾ་ 
ཡིག་ནི་ཡི་གེ་རྷུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ 











བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྙཾང་གའི་ 
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 མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 
;„, ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
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དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 'གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ 
གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་ མ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ།། ༈ ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁཏྫ་རོ་ཧྭ་དམར་མོ། གཉིས་ 
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༧ ༄༅། །པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་ཐུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱུན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བཞི་པ་ན་ཞུག་གདོང་མ་ 
¢ ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྡོ་གཡོན་སྲེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤིན་ 
! རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ཧུ །བཅཊ འ དའང་ཨལ་གའས་ལུབག་གང་བ། 
+ ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ ན་ཁྭ་༈་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་ 
° དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ 
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སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ གཾ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛྭ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། 
བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་རྭ་མེ་ཤྭ་རཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་ རྡེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་ 
གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རཱྭ་པར་ཨངྐྭ་རི་དང་ 











ཨི་རྭ་ཝ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྡེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བར་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ 
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, དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གང་སྤིནྡྱ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 











༄༅། །ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལྤིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གྱུ་མ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལམྦཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྟིང་ག་ཀྭའྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གུ་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་སྭ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། 
བླར་གཉིས་སོ་རྩ ར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་ 







ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཚོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་འོག་ན་སྤྱོད་པའོ། ། 














767 














"1 


ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བ་བོ གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། སྐྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་ 
བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ༢༤༠༥ ` གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་ འེ 
བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྒུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུསྭོ་བདུན་དྲན་པར་བྱ། ཀཱ་ཡ་ 
ཞེས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལཱཱ་ཀ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང། ཅིཏྟ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱད་སྟམ་དུ་མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་གཉིས་སུ་ 
ཱུ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡོ་ུ་ཧི་ཤེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་རྡརྡེའིརང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 


། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། 
ྷ མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་ཏུ་ཁྲཾ་ཞེས་བརྡོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་འཁོར་ 
ྲོུ ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭ་ཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧཾ་པྲ་ཏིཉྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ 
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པུའྲེ་ཨཱཿཧྷུཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ ༢ 
ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་རྒོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སར་བིཏ་པུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྙན་བྱད་ནཱཾ། ཨཊྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདཱ་ཏུཨྭ་ 
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༡༧ ༄༅། །བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཛྫཿཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། ཧཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བྲཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷ་རྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉ་ཧཾ་ཞེས་བརྔོད་དེཡེཤེསཀྱིརྣལ་འབྱརགྱིངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོར་དག་གོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ཡུག་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་ 
། བ་ཞེས་པ་སྟིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག༡ །ལག་པ་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྟིང་ག་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་གཅིག༢ །ཡང་གཉིས་ཀས་སྟིང་ག་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག༣ །ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཞིང་། 
བླ གཡས་པས་སྟིང་ག་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག༤ །ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག༥་བྱས་ནས་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། རྒྱུད་དང་ལོ་ཧི་པའི་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དུ དགུག་གཞུག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
ཚོ སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སྲེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
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བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་ཇོས་པ་བ འོ་གིཉ་ཐབ་བབ་གཆས་ཏིད། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྒོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲིཧྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ 


ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 


ཏུ་ཏཾ་དཱ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། པ 

















འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བ ར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྟས་ཏ་པགཏོ རས སླ་བ་གྱིང་ལབ་བའ། པའ པོ ༼སྷ་།བོཁགཀམ། དེ་བཞིནདུ་པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཉྩ་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། བརྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
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༩? 12 ཇི 








༄༅། །སཱ༔ཧཱཾ་གིས་བདུག་སྡོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧྟུཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྲྭ་ར། 











སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ས་མནྟ་ཧྭཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྟ་ལེ་མ་ 
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མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
པོ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
‹, ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞླུས་བྱའོ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨ་ྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་ 


¡ཇེ 6. 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནར་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་། ཕྱི་དང་། བདུད་རྩི་དང་། མཉེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་ 





› དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
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༦? ༄༅། །མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མུཏི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྡེས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ོན་ལྔ་སྟེ་མཆོད་པ་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 

ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་པས་མཆོད་དེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལྐཱ་ཨགྣི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊློད་ཊུ་ཡ། ད་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌ་ 

བོ ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་ 'སུ་རྭ་ཡ། པ་རྭ་ྭུ་ཾ་ཱ་ཏ་ཱ་ལ་ཁ་ཊ་གྭདཱ་ིཌེ། བུ་བྷཱ་ཛཾ་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱདྷཱམྦ་ཨརྟྷ་ཀྭ་ར་ཝ་ཕུཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་ 
པ་ 


རྡ བནྣ་། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧོ ཧྲཿཧྲཿ། ལཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀྟ་བྷ་ །ཾ བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨ ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ། ` 
‡ པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཇཾ་གྭ་སརྒམཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨུ་ར ཧཾ་ཧ 1 ཾ་ཛཾ།ཧུཾ་ཧཾ།ཧཱཧཾ།ཧཾ་ཧུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སྲི་ལེ། ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། དྷི་ལི་ྷི་ལཾ། ཧུཾ་ཛ་ 
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ཏེ། བ་ཙཾཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཁཇི། རོ་ཌཇི། ཀྲོ་ྷེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏཱ་སྭ་ནི། སཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏེ། པི་ཛྔ་ཡེ་ཇཛྣ་ནི་སྟསྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛ་ཝྭ་ྭཧ། མ་ཧཱ 
སི་སི 
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ཏཱ ༄༅། །གྲ་ས་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ལཱི་ར་ཨ་དེ་ཏི་ཧཱཾ་ནུཾ། ཧཱཧཱཿ མ་ཧྭ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཏཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནི་སྭདཱཿ བྲ་ཏྱཡ་ཀྭརི་ཌི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏཱ་ས་ 
ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྡེ། ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩསྔགས་གཉིསསུམེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཧ་ཙུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦྲ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
 སོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་སྟང་བོ་གཉས་སུ་མེད་པ་དང་ ོཾཧ་ཧཱཧུཾ ཱཾ་ཕཊ། ¬ ཧུ།ཞས་ཉེསྙང་གཉས་ས་མེད་པ་ད་། ཨོཾ་སུམྟ་ནི 
པ ང ༨ ཨོ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིངྣ་གྲིབྣ་ཧཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཏུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྟཱ་པ་ཡ་ 8 ཨོ་ཁདྦ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། སྐུ་ལ ་ག་ལཱན་བཛྲ་རྭ་ 
 །ཛ་ཉུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པི་ཌཱིཡེ་ཉཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་བདང་སྟངཔའི་རྣལ་འབྱརམ་བཞི་སྦེལ་བ་དང་ མོཀ་ག་ར།ི ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྟེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུཏུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཡེམ ནྲ 
- ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་བནྡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ནཱ་སཾ་ཧཱི་ཧ་ཕཊ། ོ་ཏོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ། ཛ་་ ་ཕཊ། 
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ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


























་འིཿ 
¡ གད སྭ་ཧ་ཨཿཉི་རྒཉ་ ཀས གབགའོ་གོས། 
` ཀེ།སོ་ཀ་སྲོག། མཐོའ རཾ། ར.ཐཝ། གོརྤ་ང་འའོམ་ཇོ་མཆོགོཁ°ད་ཡང་ཁ་ཐོར་ས་བ་ཇོགོ་བཞྡ་མེ་མའསིཁམས་ཞོ་ཆཐོརླཟླ་ཐ་ཁ་ལོ་ཁའ། ཨི་ཐར་ན། གྲུ གེག 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱ་ཧཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཟག་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ 


མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་མགོ་དངས་པའི་རོལ་ཆེན་ཀྱང་མཛད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་འོག་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྲོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་འདིར་ལེན་ཞེས་གསུངས་པས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་ 
པ་ཕྱུང། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སླམ་ར་མྭལ་ཙྭྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྷཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 








ཀྱིས་པིཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བ་མ་སེརམོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་ 





ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུནྡ་ཀྷེ་ཏ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་ཊ་ནི་ཧཱཾཱཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟན་ལམ་དུ་དབུལ། སྒྲབ་གྲོགས་ ། 
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༧ ༄༅། །གླང་བ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨ་ར་མརྟལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤྲཾ་དངྣ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཛཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་ 
ོས་ཀྱིས་སྟངནས་བརྡང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡངཞུར་ཟླམའཛིནབ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྫི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གསོན་ 
ཁཱ དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མ 'ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ 


„, སྒེག་མའི་ཕྱག་རྒྱསྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འདིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གཱི་ཏི་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡང་ཚུལ་བྱ། 
ངོ གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མཆྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ནཱཾ་ཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་ 
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བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཙྭྲཀྲ་སྦྦ་ར་མཛཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུདྡཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་ 
་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོསམ་སྡོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནཱ་ ་བཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྭ་སྨས་ར་མཛྦལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ 

= ནི་དཱ་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྷཾ ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སླམ་ར་མྦལ་ཙཀྲ་ 
སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུངགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱན་དུ་བསྐང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱཾ ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་ 
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> ༄༅། །བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག རོ་རྡ་རྗེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སླཾམ་ར་མྭཌལ་ཙཀ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཧྷུཾ 
ཞེས་དང། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རེག་རྡ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྐརྩེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཁེ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཡ་ཡོ འགོང་སྲང་བཛྟགས་འྲག་ཐོབ་ཟིའ་བོའ ཏོ ཁ་འ ཞེས་ 
པ དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ 
.„ ཆོག་པར་མཛད་པས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིསྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
÷ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྟ་ར་པ་དང་ 
ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་བ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྡེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐུ་བང་ཆེན་འཕགས་བའི་ཞབས། ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་ལེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚན་དང་། །ཁུབ་བདག་རུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏར་ཏ། རྩུཾ་མཾ། རྩྭ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཐུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧུ་ཧུ 
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༄༅།། རྟུ་ཛཾ་ཧཾཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཤ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །ལྔཔ་ཡིད་བྱུངགི་མཆོད་པི་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། རངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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སོལ སྦྲ་ཨནྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏ་ཡ་ཧཱིཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི་ཁཾ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱརྱ་ཨ་པཱ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྱེ་ 
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གི་ཱཱམ་ཤ་ཁ་གཱེཾཱ་ལཊ་ཅསའོད གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུའ་དངུབ 


ངྒེ ང་བ རྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ 
༣ །ཅིག་འབྲང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་ཐུངས་བསྐྱད་ནས་སྒྲོའིཆུན་པོ་ལྟཐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཌ་དོག་དམར་བོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་བོས་འཁྱུད་ནས་ 
ཞུ འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྲད་བུ་སྒྲིལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། གོང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་དང་། ཉེ་སྟིང་གཉིས་མེད་ཅི་ནུས་བཟླ། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བའི་གཉིས་མེད་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ 
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ཊ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་སྤྲ་ཛཾ་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་ཧཱ་ཡ། མ་ཧཱདྡཱམྦ་ཨར་ཀྭ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ །རུ། བནྡ་བནྡ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕཾ་ཝཾ། 
ཧོ་ཧྲཾ། ཛྫཾ་ཛྷོཾ། ཏཱ ཧྭ་ཱཾ། ཧིཧཾ། ཙཾ ཀིལི་ཀི་ལི། སྲི་ལི་སྲི་ལི། ཧི་མི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལཾ། ཏུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཉི་ཝཱ། ཅུ ་¡ 
ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏེ། པི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟྟ་ནཾ། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ 
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- ༄། །ཧ་ན། པྲ་ཌཱ་ན་ཀི་ཀི་ནི་ཁཾ་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོ་ཌཡ་བྲཛ་ཁྲ་ཊཱ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་སི་ཏ་ཚཱཾ་ས་ཨ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ཌ་ཨནྟ་པཱ་བྲཾ་ཏེ། སྭདྡྷི 
ྷུཾན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྲནྡཾ་ཏ་དྷ་རི་ཌི། སུསྟ་ནི་སུམྟྷེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་རཾ་སརྦ་པ་ཤུ་པཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མཱནྡྲ་ཌྟེ་ད་ནི། ཀྲོདྷ་མུནྟེ། དཾ་བྷྱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ 
' ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ། མུ་རུ་རྭ་རུ། སུཉྟསུཉྩཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིངྡེ། དཱ་རྷཾདྲཾ་ཧྷཾ། གྲཾ་ཧྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧྭ་ས། བི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། 















- ར་ཨ་དི་ཏི་ཉུཾ་ཧུཾ། ཧཱཿ མ་ཧཱཔི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཌ་ཀི་ནཱ་སརྦ་ལོ་ཀཱནཱཾ་བན་ནི་སཧུཿ ཕྲ་ཏྱཡ་ཀཱརི་ཌིཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱ་རེ། པ་ར་མ་སིངྡེ། 
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ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧུཾ་ཛ་ཕཊ། ཧཱཾ ་ཧུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ ཞེས་རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རུ ཉཧ་ཧ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བྷར་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཉེ་སྙིངགཉིསསུམེད་པ་དང་། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ 
༦ ཧཱཾ་ཊ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྣ་གྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་གྲི ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁབྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱུ་པི་ཏཱཾ 


་ཧཱཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་པྲ་ཙནྟེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཏྟ་ཨཀྟི་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ ་བནྣ་ 
ཾཾཕཊ། ོ་པྲབྷཱ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ནཱ་སྭེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཏོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་ཧྲ་ཧྲོ་ཧུ་ ་ཕཊ། 








ཁར་འཱ་ཡེ་ཉུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་:ྲཧཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལདྒེཤ་རཱ་ཡེཏཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕོ་ཛ་ཧུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཛྫལེ་ཧཱུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾཕཊ་ཕཊ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭཝ་ཏི་ཕེ་ཧཾ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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ཡེ 


 ཧྩུཾ་ཕཊ། རོ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗ ཕཊ 
༩ ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ ཕཊ། ར་་ི ཀྲི 








༄། །ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྷེ་ར་ཝ་ཕེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཏུཾ་ུཾ་ཕཊ། དྲི རོརུ་སི རཿ 
ོ་སུ་རཱ་བྷ་ཱི་ཡེཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། འོ་ག སུུ་ཀ་ང་ཝཁ་ ལ་ ག་ ་ལ་ ཨོཾ་ཨ་ཀྣ་ཨ་ཀྣྷ་ཧཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཧུ 
(ཉཱ རྡ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཀྲ་བེ་གེ་ཧཱིཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

ཊ། ར་ཊ ཀ་ས ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལིྲོ་ ོ་སུ་ལཱིརེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་ 

སི་ལི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ སལཊ། མ་ ལི་ཉི་ལི་ཧཾ་རྷུཾ་ཕཊ། ཀ་ག ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོདྷི་ལི་དྷི་ལིརུཾ ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཱིརྡེ་ཧུ་ཛཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ 
དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། ༢༨ ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀལྦྦ་ཨགྣཾ་སནྡི་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མ་ཀུ་ 
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གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་མོད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
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ལུ ༄། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་མི་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཛཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷུཾ དེ་ལས་ 
ྒ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ 


] གཡོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ 
;, ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཾ འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་དྲན་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏོར་མ་བཏང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མདུན་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གཅིག་པས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་འདེབས་རྣམས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ཏེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ལྷ་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱར་བའི་དག་དྲན་གོང་དུ་སྲོང་ཟིན་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ལུགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་རྗེས་ཆོག་གི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དག་དྲན་འདི་རྣམས་བྱས་ 
ནས་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སྲོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་དཀྱུས་མ་ལ་སྔོན་ནས་འདོན་སྲོལ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ུམཕག་བྱར་གཉསབའ་ྱ་ནུྱསགནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། གཱ་ཧཱ་ུ། བོ་ཌ་་ཧེ། ཧུཾ་ཧུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾརཾ། ཧཾ་ཡཾ། ར་མ ཧྲཧྲཾ།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ 
ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ་བསམས་ལ། སྲིན་ལགས་ལ་བསྡུན་ཏེ་ཧི་ 
ཧཾ་ཧཾ་བརྗེད་པས། སྲ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ 
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༦ ༄༅། །ྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྟིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བཀྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཐོད་པ་ཨོཾ་སུམྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
ྷ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུ། 
' ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཧཱཾ།ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ བགལ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གིསབྱིན་གྱས་བརླབ་ཨོབྲིཐི་ལཱི་དེལཱི་གྲེ་དཾ་ཞེས་སོ་སོའི་མགོར་ 
„ ཕྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྟཾསྭ་ཧཱ། པཱ་ཛྲཾ་ྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཛཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡྲེ་ར་ཌིི་སོགས་བརྡོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཾ་ཐིཝཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ 
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སྤུད་ཏེ་སྤ་ར་ང་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་གཱིངྷེ་དཾ་བ་ལུུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱས་ཕུལ།རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི།། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ོ་ཕཾཐི་ལྭདེཝཱི་ཨརྙཾཔྲ་ཏིཉྣ་སྭཱཧཱ། ོ་ྲཾ་ཐིཝྭདེ་ལཱིཔཱྷ་པྲ་ཏིཛྣཾྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ 




















796 






















ཡེ 


®» 








2: |> 


༄༅། །མཆོད། ལག་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་བཛྲ་མུཿ ཕའི་ལྷ་མོ་སྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་བའི་ལྷ་མོསྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་སྟ་ 
གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭུམྟ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཱ་མཏྟ་ལ་ཙཀ་རླཀཱ་ྭཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོདདེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོརྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་སྟེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། 
ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ར། ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཐུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ 
ནཱི་ལ་དཛྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ར་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པག་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ 
ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཌྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ 
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ལཊ་། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོ་སྙུམ་རྭ་ཛ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལ་དན་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཛྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་ 
བརྗོད་ལ། ཙན་དན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། གུ་གུལ་གྱི་དུང་ 
བ་རེ་རེ་འབུལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ། ལྷོ་སྲེར། ། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ 











ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཛཱུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
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ཐཾ དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་རཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ 


ངཱ ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆྫལ་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
.„ བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཚོམ་ཐུ་འགོད་སྔགས་གཙོ་བོ་ནས་དུར་ཁྲོདབརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ན་རེསྟེ་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བརྡོད། ༈ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
རི དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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. ཨ་ཨ ཨཾ་ཨཿཿག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཏུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛཱུ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་ 
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དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ 
ཤེལ། ལྷོ་བིཌུནླ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ༈ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ 
ལས་ 'ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། སྲ 
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° ༄༅། །མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨྭ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྟུཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཨོཾ་ཨཱལ་ཐིམ། ཨཱཛཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། 
སྒེ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དམར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི་ 
4 དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ༈ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ངཱ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་ ་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ོེ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེར་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ ་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
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པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རཾ་དགས་དང་། གདུགས་དང་ _ 














འབྲས་བུས་སྤྲུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་ 
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༄༅། །དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པླདྲས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་ 
མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ༡ འ་གྡོ་མཁ་འད་འབགོ་འ བཿ ཨུད 
པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་ ས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ།།༈ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་ 
འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་ 
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པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་སྲ ར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ ། གནོད་སྦྱིན་སེ ར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་ འཛིན་པ ། ཆུ་ '་དཀ ར་ལོ ཆུ་སྲི ན་ ་ལ་ཞོན་ 
པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡ ས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ ན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། 


| གཡོན་གཉིས་ ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། ཡེ 


དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོརྡེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 














འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཏྣ། ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པརྟི་པརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླ་ 
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ཿ' ༄༅། །ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨྲུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
འའ མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


° བའོ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
ཧི པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ 
ˆ པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡག་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། 
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བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྡགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཝུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
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ཿ› ༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 

མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། འི་ས ཁ་འ 
; མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྟ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ། 
༧ གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
*; བསའ བན་ཟོད་པ་གནག་པཞིར་ བ་ཆེནཁོས་གངོངཡོའོ། རྣ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླྭི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁཏྟ་ཀ་པྲ་ལི་དང་རབ་ཏུ་ 
° གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌྱན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
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དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱི་ར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྡོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྭ་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རཱཱ་པར་ཨངྐྭ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྡེ་རལ་པ་ཅན་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམྐྲ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་ དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀྭའྟེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ 











གྭ་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
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རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་ 
ལི་ལའ ས་སོགས་ཀ། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྡོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ ཁྱ 
མོ། ལྷོར་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སྲེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ། 





གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
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༦› ༄༅། །ཕ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཛི། སྟིང་གའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་ 
བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨམྦ་ར་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། 
„ པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 


° པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ 
;, པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
- ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅས་བརྗོད་ལ་སེ 



































]1;དྷྱེ- 81)» 





གྒོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྙན་བྱད་ནཾ། ཨཧྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སཱ་ཀཱ་ཤ་ས་ 
མནྟ་ལྭཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཛ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི་པུརྱྱཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་ 
བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཇཿཛུཾ་ཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷུ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ 
ཀྱིསྙིང་གར་ཨོཾ་ཏ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཌ་ཧེ་ 
ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་རཱུཾ་ཧཱུ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ 











གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་ རྣོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧཱིཾ་སེར་མོ་སྐྱད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཙཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙྲི་ཀྭསྟེ 























“༦ ༄༅། །ཡངབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཁཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་དང་། སྡར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ 
ྲ ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱསཱ ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུགསྦོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ། 
པྨ ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
]. བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་ 
ྲ མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཊྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱཾཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྤར་ཏྭ་ཐ་ 
ག་ཏ་བ་ལེནྣ་བནྫྷ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 

'བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 




















ཇི་ལྟར་ 
ཕྲ་ཡེ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ 'ལྟ་རྣམས་དང་ 
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རྭ 


ཕ། ཌཊ་ཕཊ། 
ཟླྲཾ། ཌྔ་རྗ། 


























"1 


མ་ཧ་བདཱཤཱ་རི། ལོ བབ ། བད་ཁུས་།། ཨི བ་འ བ་ཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱབྷ་མ་ཇི། ཧོ་ཏརྔི། རོ་ཌཇི། ཀྲ་ཧྷེ་ཀ་རཱལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། མྭ་ར་ཌྲ། 


ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱཾ་སརྦ་ཕ་ཤུ་པཱ་ནཱཾ། མ་ཧྭ་མཱནྡུ་ 
སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤྭ་རཱ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཉེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷ། དྷ་རུདྷ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉུ་མུཉུ། 











ཨ་དཱཾ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཌི་ཏ་སིདྷེ། དྲཾ་ནྷཾ་དྲ་ཧྷཾ། གྲཾ་ྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧྭ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། པི་རེ། ཧྭ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ 
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ཏཱ ༄། །རེ་ལཱ་རེ་ཧི་ཾ་ཕཊ། བཾ་ཧྭ་རུ་བེ། ཁ་ག་ཛདྲུ་པེ་ག༔ ཏྲེལོ་ཀླུ་ུད་རེ། ས་ཐུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ།  ་ ་ར་ཨདཱཾ་ཏ་ཧཾཾ། ས་འ མ་ 
ཧ་ཡོགི་ཤཱའི་ཱ། རྐ།་མ་་་ས་ བྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་རིཌིཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྷཱ་ 


རལ་ས 
_ ཐོ་པྲ་བྷ་ཝ་ཏི་ཕེ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ས་ཕ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭནཱ་སེཏཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏོ་བྷཡ་ཀྟོ་བྷཡ་ཧཱུཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ར་མ་ཏི་ཕེཏཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་ྲོ་ཧྲ་ུཾཧུ་ཕཊ། ཨོ་ 
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ཏཱཾ ྲོ་ཧཿཧྲཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལདྐེཤཱརྲཡེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ་ེ་ཧུ་ྷུ་ཕཊ། ཁབ ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི་ཕེ་ཧུཾ་ཊུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧྭ་ད་ཧྭ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ལ་། མིབགྲཱའི་རཝ་བ ལུ ཨ་བཙ་བ་ཅ བསོགས པར བ་ ་ར་ཨན་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལྦཱ་ནེ་ཧཱུ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུརཱབྷཡ་ཧཾཾ་ཕཊ། 
གོ་གོ ཀོལ རོ ཁ་་མ་ཁ ཚོང་ ། ཤཱམ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཏུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྟྷ་ཨཱ་ཀྡྷ་ཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ས་ལ 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌོ་ རྟོ ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གྭན་ནེ་ཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། སྲལ ཨོཾ་ཙཀྐ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕེཊ། ཨོཾ་ཧྭ་ཧུཾཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ་ུ་ུ་ཊ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 
ཕཊ་། བོ ནི་ཡེཧུཾ་ནཱ་ཕཊ། ཏི ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། སཔ ལིཉུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་སུལཱ་རེ་་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྟི་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། རིད ོམ་ཧཱ་བིནྡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་ 
































༦ ༄༅། །སྤེ་ཧཱི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭཀྦ་ཨགྣི་སནྟི་བྷ་ཡཧཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྭལུ་ཀ་སྱེ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུཊོྐ་ཊ་ཡ་ཧ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ན་སྱཧཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཀ་རཱལོགྲ་བྷི་ཌ 
ཟླ ཱ་ཏི་ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་བུ་བྷ་ཛི་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རྭཡ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དི་ཏཱིཡེ་ཧུཾ་ཧྟུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྟྦ་ཨར་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ་ཡ་མ་ལ་བཐ་ ེ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་ 
° རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལན་རེ་ བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ་གོས་ཟུང་དགྲམ། 
-¿, བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
÷ མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཙྲཀྲ་སྦྦ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ཨ་་༥་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་  ལ་་ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿདཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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༡ ༄༅། །བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐཱ་ལ་ཙཀྲ་ཕར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་དྷཔེ་ཨཱཧཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 


.་༦༦= 





རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཌཱ་མ་རུས་འགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་སྒཱརྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ 
བརྡོད་། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 


ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝ "ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྐྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། ཨོ་ལཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་རྟུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཕི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་པི་ 
ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 











བརླབས་ལ། སྲབ་འམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡ་རྡེའིསྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྲ་ར་མཛྫ་ལ་ _ 
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> ༄༅། །ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཱི་ཌཱི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སྲེ་བཛྲི་ནཱི་ཛྙུཾ་ཨཱཿས། 
གླིང་བ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསྲེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
། ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭྲཀ་སྨྲམ་ར་མྫཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 


ཱ པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཟྲཾ་དངྒ་བཛྙི་ “ཧུཾ་ཨཱཿས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ 
། ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
° ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྲི་དངྒ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མུཚྡི་བཛྫི་ནི་རྙཱཾ་ཨཱཿས་ཇ་ཟླམ་ 
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མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཡ་ག །ུ་ ་ ཆྡོ་འུར་པ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ 
ལག་གཉིས་གཡས་ ་གཡོན་དུ་། ་གདེངས་ཏེ་རེས་ ་མོས་ ཀྱིས བརྡུང་ པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿས་ ་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ ་གཡོན་དུ་ བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི །ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ ལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་ 
བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྭ་སྨྲམ་ར་མྫཌ་ལ་ཙྭྲཀ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾཨཱཿས་སྙེག་ 





ོ་སྔནམོརྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
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༡ ༄༅། །སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 

གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོ་གཱ་ཏཱི་བཛྲི་ནཱི་ཧྷཾ་ཨཱཿས་གླ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སར ཆ་ས ¡ 
„ མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟན་པའི་གླ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ 
ˆ ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གྭི་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོ་ཧྲཾ་ཏྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿས་གར་མ་ 
.„, ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 
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ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བ། ར་བའི་གར་ ར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུཏཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ར ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སླམ་ར་མཌ་ལ་ཙྲཀ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུཏྤཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ ཨཔཾ་བཛྲི་ནི་རྷཱཾ་ཨཱཿས་བདུག་སྦོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྨྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 




















ཏ་ཤྲི་ ཙཀྲ་ས མྦ་ ར་མ ཌཱ་ ལཾ ཙཀ་སྤར་ལཱི་ ར་ཡོ་གི་ནཱི་ དཱ་པཾ་བཛྲི་ནི་བ རྔ་པུ་ཛི་ེ་རྙུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླག་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོ་དཱི་ཕཾ་བཛྲི་ནི་རྷཱཾ་ཨཱཿས་མར་མེ་མ་ 
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› ༄༅། །དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 








སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྭ་སྨྲམ་ར་མྭཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དཱི་ཕཾ་བཛྲི་ 
ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྤིནྨྱའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ 
ཆབ་མ། ། ་ཚོགས་ གོས་ དང་རྒྱན་གྱིས་ རབ་མཛེེས་ མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ རབ་སླུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་ 
མཆོད། ། ་ཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སླམ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྔ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛྙུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ 
བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི་ནཱི་ 
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ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨམ་ར་མླར་ལ་ཙྲཀ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནིདབ་བྗི་ཞིབར་བུ་ཛཏ། ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ 


རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭྲཀ་སྦྲམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་བཛྲི་ བཛྲ་པུ་ཇི་ 











ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ ཱུ 
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༧ ༄༅། །དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སར་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མཏྨ་ ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྤརྟེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ོ་དྷརྒཱ་དྷཱཏུ་བཛྲི་ནཱ་ཧཾ་ཨཱཿས་ཆས་དབྱིངས་རྡོརྡ་མ་དཀར་མོ་ 
„ ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 


ཤཱ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མཆཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ 
/ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
÷ སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྟཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་ 
ཉིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ 


༨ 


མོའི་ཚིག་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར་བས་དབུལ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


སུམ་ཚོགས་ པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སླ་ར་མཛྦ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཌི་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་ པེ 


རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སྭརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝསྟེ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་བའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ། 





དོན་རྟོག་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
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- ༄༅། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སམྦ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་ 
སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 
° ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ 
རཾ ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
7 ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
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མཛ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁབྒ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཡོན་སྟིང་གར་ཐུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཕས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་དཔག་ཊུམདཔ་ན་ཡད་པའི་གཟུགས་སོགསལྔ་པོའཐལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ ཕེ 
རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཐལ་མོཁང་སྟོངདསྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་ 
ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། ། 
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ར་ཡོ་གི་ནི་གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རོང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི 
ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དངརོ་རྡོ་རྗེམའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་སྤརྷེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུ། ཞེས་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་ 
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ཡཧེ་ར 








ཁོ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 


གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


( ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ 


› ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་ཕ་དང་དྷ་རི་ཀ །ཨརྟར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརཾ། བསོད་ནམས་ 


རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 








རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། 
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ཡེ ཇེ འ །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་མཆོད་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། 
„ རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟིང་གར་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ་བཾ། རྤཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། ཕུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་ 


༧ དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲ་སོ་སུནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱཾ་ཧཱཾཾ་ཧཾ།ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་རཱཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
; ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
རོ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
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བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་ཤྲི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ ང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ ཞེས་དང་། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྲནོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 








སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་ 
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2 ༄༅། །སྐྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་ 
„ བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཌཾ་ ཏད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
ནཿ བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
བུ བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
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ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཏ། པུུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ 
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"1 


དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ སྭ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ རླ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམས་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་ 











ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་སྲེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོད་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། ། 
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2 ༄༅། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྦྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྱི་གོ་རཱཾ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གནོན་ཅིང་དགུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ 
„ བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛི་ཛི་ཏཱ་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གཱ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་ 


༧ རློངས་མཛད་དེ། ཇེལ ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་ 


- སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག ང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་པི་ཤ་ནས་ 'ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
རོ མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་ 
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དག་མ་ལུས་སྲེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཛཾ་ཛྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞེ་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་ཚཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་ 
བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །སྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ 
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9 ༄༅། །ཉེང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྣྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱལའཁོར་གྱི་མཐར་ཕྩོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གསས་སྐོར་དུགཉིསགཉིསརྩ་སྤདཔའི་ཚུལགྱས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པཁ་སྦྱརབརྱད 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་ 
། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
° སྟན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིརསྤོས་དང་བཅས་པའིརྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། ། 
 ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟྭ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་གུན། །མ་ལུས་ 


















_ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཞེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
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བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྐབས་འདིའམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲབ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སོང་ལའི་རང་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤྭ །ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་ 




















རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྭ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཤ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛོག་པར་བསམ། གས པལ ཀ་ག སཀིན་ཀིཀི ནྣ 


བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ ་ལ་མདུན་ ་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 




















845 














"1 


པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ 
གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། བྐ།། འདུ ཟླས རེད མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ད ལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལི། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུ་ : 
ཅན་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཉུཿས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 
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༦ ༄༅། །ོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ' ཌཌཿཛ བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་པི་ནེ། 
` ཌྣ་སྟྟ་པཱ་ཏུ་ལ་ག་ཏ་ ་ ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཏྟྷ་ཨཱ་ཀྡྷ། བྲ ཇཾ | ཧུ སི་ 
ཧྱ ས་པར་བྱའོ། ། 


: ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི 

ཀྐ 'ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ལི། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་རྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་མ 'ཕྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མནྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་ 
° གི་ནི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པྭ་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཱུཾ། ཧཱུཾ་བཾ། རཱཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཕུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་ 
;, སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱུཾཛཱཾ་ཨོཾཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བྱུང་གིས་ཀྱང་མཆོད་གསུངས་པས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
° དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་ 
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མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ 
ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི ་སྨ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ་ཱ་ཀ་ཤུ་ས་ལྟཏཱ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ 
ཡེ། མྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྨྣ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ ད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། ཚོགས་པ་ཡིན་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
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ཕཊ་། ཨཾཔ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོདཱཏཱཱ་ལ་ཁྭཱ་ག་དཱ་རི་ེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཱ་བྷྲ་ཛཾ་ན་ཨམྦ་རཱ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨརྟྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱ་མོ་བྷཱ 
རླ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་ 
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དབུལ། སྤྲོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་ན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། དམ་ཚིག་འཛིན་ནུས་ཤིང་སྙིང་ནས་དབང་བསྐར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་བོས་ལ་ཞླུས་ཀྱི་དོད་དུ་སྒོ་རྩར་ཆབ་བཏང་། ནང་དུ་རྒན་པ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚང་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ི་རིག་དང་བཅས་ 
པས་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་ཚང་བར་བྱའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ལས་དཔུང་སྐྲད་བཅིངས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུམ་ཆུ་གཏོར་བར་བཤད་འདུག་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ 


ར ལྟར་བྱར་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 








མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ 
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]„ ;ཧཱ 


' ༄༅། །ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 


ཅོ 


ཀཿ 12€ཆི 








སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རྭཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཿཝག་གཉིས་ 
བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ 
ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཆྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྙཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི། ཁཏཱ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
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"1 


རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡོན་ 
ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ༡གརེཉར་ །་གསས་ཀྲསཐད་བའ དཔའ་ར་འའི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སུ། ལྔ་པ་ན་ _ 
གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། ་ 











བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཾ ག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ 
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༦ ༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གཾ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱུན་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། བ་འཛ ༣ །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 


ད པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 


* འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པ། དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཤ ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ 
° ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། པ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌླ་རོ་ཧཱ་དམར་ 
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མོ ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སྲེར་མོ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ ཿབུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ 
གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུའླཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། ། 
བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌྱན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྤུ་ད་ར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རཱིར་སུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ལཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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' ༄༅། །བཞུགས་ཤིང་སྭ་བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རྭུ་པར་ 
ཨངྒུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ 
ཱ རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རྟཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམྡ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླ 
0 བྱང་ཀའྟེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ ལོ 
ཏོ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེངས་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ 
ˆ པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྤ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ༔་རྭ་ར་མགྲིན་དང་ཤྩོརིཾ་ནི། ཌེི་བསྲས་ཤྫབ་ འཚ 
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ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ 
བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ཡུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་སྲ་འོག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། ཁཆྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མོའི་ 
































ཡེ 





:" 








2༨2 





༄༅། །གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་བྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ 
ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སྲེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། 
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ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁྱར་རོ་ཧྭ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁྭ་༈་ག་དང་ཐོད་བ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་ 
སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁདྫ་རོ་ཧ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མྫྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ 


ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པྭདྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྲཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཱཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པློ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 





དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
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༦› ༄༅། །པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ 
-ྩའ ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། ང་གང 


22: 


ཌྷ པུདྱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེན། ༥༥༨༦ ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ཛ་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ 


 ཞིང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཊཱ་ 'ཞེས་བརྗོད། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་ 
_ བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ 
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དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲེ་ 
གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ པུ 
བ ར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 














ཏྭ ཙ་སྲམར་ྨཊ་ལ་སཔརི་བཨྟད་ཱི་གཱ ད་ད དེ་བཞིན་དུ་པཱདཱཾ་ྲ་ཏི་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པདྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྦོས། 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ 
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“༦ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
- མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
འི བ་བ ཏ་ཆ བ་བད་འ ཐོག་གྱོབ་ཐ་འ་བབ་ བཅབ ་ལཅ་བཅས་ དྲའི ོང ལ་ལ་ལ །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། 
„ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པཱ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཁ་ '་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ 
ླ ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་བུརྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷན་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ 
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རྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ སངྒྷ 
ཟིག་ཀི་འཛོང་ལོའི་།ཟཔ་མགཙོ་མོ་ཉིད ཧས་དྲབང་བཅན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁདྣ་རོ་ཧཱ་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མརཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གྷྨེ་ར་ཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷུ་ར་མྭཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཾ་པུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ 
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༄༅། །ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཌྫ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཀའ 
པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཾ་ཝཊ་་ཅེས་བས་བདུད་རྩི་ལྩེལ་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ན་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཾ་སྨ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་ 
མྟནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མནྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུདྙཛཙཱ་ན་བ་ལེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྫྷ་བནྡྷ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་བརྡད་ེཕག་རྱབཀྲལ་ 


( ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨགབྣཾ་སནྣི་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོཀཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཛུཾ ོ 


ཨམྦ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་མ་ཧྭ་དྷཱྦ་ཨརྟ་ཀྭ་ར་ཝ་པུཏྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་ཛཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྭཱར་ཨ་པཱ་རྭ་ཇི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ 
ཧྭ་བིདྱེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཿས་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་པ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྲ་མ་ཌི་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སྟེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་། ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


ཤཱ ཁྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་ཀྱུར་ཞེས་བརྡོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝྫརྫ་ནཱི་ཡེ་ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
ཏེ སོགས་དང་། ཞུས་ཀྱ་དོན་ད་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
¡ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་གྷྟེ་ར་ཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷཱ་རཾ་མཱ་ལཾ་པཾ་ཏྭ་བུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀ་ 
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ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཌླ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧྙི་ཕཊ་ཅེས་བས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ (རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ༣ མམ ། བ་འ 
རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 










བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ར་ ༄༅། །བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
རཱ བ་ལེན་ཙ་མེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀལྨ་ཨབྣི་སནྡི་བྷཱ་ཡ་ 
རོ ུ་ཧ་ཕཊ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྐོཏ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་། ཀཀ ོ་ས་ཧྭ་སྭ་བཱ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ 
ཧཱ ཊི་ག་དྷ་རི་ཌེཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་བྷ་ཛི་ན་ཨམྨ་རཱཧྷཱ་ཱ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ ་མ་ཧཱདྷཱསྦ་ཨར་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཱ་ཡ་ཏུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྲྡ་ལཱ་རཱཧི་བཾ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཏཱཾ ན་མསསྭརྱ་ཨ་པཱ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཿམ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ ་པ་ 
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ཛམྟ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་མཆོད་ལ་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་འདིར་མཛད་རྡེས་ཆོག་ 
ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། མུ་སྟྲ་ནིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛྙཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་ 








མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 














868 






















,༧ རྨ །པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཱུཾ ཨོ་བྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ 








བཛ་ ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། མཚན་སྡེགས་རེ་རེའི་མགོར་] ར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྷུཾ་རཾ་མཱཾ 
ཾ་ེཏིུཛཱ་ཨོཾ་ཨགོ་དྭ་དེ་ཝཱ། ཀ་ཨ་ཏིཀོག་ལ་ཀཧི། ཐེ་ཤ་སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། ཧཾ་ཧ ཧཱཾ ོཾ་ཨཱཧུཾ་འར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷདྲགཅུ་ར་ཉསཀྱི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཕྱང་ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ། 
བ་ལྕེནྨ་བནྡྷ་སྭ་ ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 











ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀལྦ་ཨགབྣི་སནྣི་བྷཱ་ཡ་ཧིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྲོཏ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དཾ་བྷྱཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྲ་བྷཱ་ཛ་ 
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ྷ རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། 
_ མཛུབ་མོ་བརྐངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏཱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཨོཾཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿརྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ ས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསས། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁབྫ་ཀ་པཱ་ལིའོ་སོགས་འདོན། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱཧཱ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཾ་རཾ། ཧྲཾཏྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྦྷ་ཞི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་ 
གཉིས་བརྡོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧྙཱཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀལྦྤ་ཨགབྷི་སནྡཾ་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྐོཏྟ་ 
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༡༧ ༄༅། །ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡཾ ཀ་རལོགཧཌྲ་མཱཁ་ཡ་ཏཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧྲ་སྭ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་ཧཱཾ 

ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷཱ་ཛི་ན་ཨམྨ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་མ་ཧཱདྷཱམྦྷ་ཨརྡྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པཱཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲག་པ་སྔགས་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ 
¿ ཉྱི་ཆོ་འཕུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་ 
༧ པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ནས། ། 
+, མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་ 
° དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
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གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རེགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་ 
སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། ། 
ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 








ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
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' ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སླུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 








༄༅། །མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་སྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 







བྱ་ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ 
འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཙྷཱཾ། ལྟར་སྲེར་ཕོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ 
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"1 


ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག །བདུད་རྩ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའི་ངརྒྱལ་རྱིས་ཐག་ཚོནརྣམས་ཨོཾ་སྭུམ་ནི་སོགས་ཀིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
མདོག་ད ར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ 'དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ 


དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ ང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ 











པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སྭ་ཱཾ་ཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི 


དམར་པོ་ ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁ་ལས་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་ ལ 
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༡ ༄༅ 


།མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མཾ་ 
དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲེཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ 
ཟླ གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་གོ་ཆ་བཀོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཇོ ཨོཾ 


བ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྙྙྟ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཱབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷུཾ ་ཨཾབྷཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། (ཨ་ 
;, ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགཾས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
༧ འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་སྲུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁདྫ་རོ་ཧཱར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐྲད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། ངག་ཏུཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་ 
གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒོར་གནས་ཕས་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་ལ། བྱང་ནས་ལྟོར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རཛྫཿཛཱཿགཉིས་བརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛཿབརྡོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ 
ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། 
ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྐྱབ་སྤྲད་དེ་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱིས་སྲོང་ནས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དང་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀཀ ༄༅། །སང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བསྡད་ལ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེར་སྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་ 
¿ དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུང་ 
ཿྲ དུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྗེས་རྣམས་གཡས་ 
ྷཱ སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ 
7 ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ་ 
འདིག་རྟེནཔའི་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེའཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཐིག་སྒུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱགགིརྡོ་རྡ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་ཕས་རྡོ་རྡ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ནི། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་སྒོ་ 





ཚད་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲི་བའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
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ˆ” ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་ར་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ས་གཞི་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། ། 








༄༅། །གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ 
མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྒུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་ཕྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ 
སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སྲེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། 


ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་སྐྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སྒུའི་དཀར་པོ། ར་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་བུ་ཆ་ 
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ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མ་བཞག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ 
མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་བྱ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་ཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། མེ་རི་གཞི་སྲེར་པོ་ལ་དམར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 


མཛད་། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཌ་ཊཱཾ་ག་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་གསུང་ཀྱང་། ལག་ཐེབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད་དོ། དདེ་ལྟརབྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿརྷཱུཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
































༦༩ ༄༅། །པའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཇྡ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། 







དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ྒ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལྐཱ་ཨགྣི་སཾ་ནི་བྷཱ་ ཁེ 
; མ་ཧཱ་དྷཱམྦ་ཨྟྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏྟ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྙ་བནྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། རཧྲ༢། ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ 
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ཧྲཧྲཾ། རྫཾ་རཱཾ། ཟྒྷཾ་ཧྷཱཾ། ཧྭཾ་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཧུཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ་མ་ཇི། ཤོ་ཏཇི། རོ་ཌི། ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏྲ་ས་ནི། མཱ་རཾ་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་ར་ཇྔ་ཡེ། པི་ཇ་ཡེ་རམྣ་ནི་སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། 
བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནཱ་ཀྭ་མི་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ་ཕྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། ཧཱ་ཌཱ་ན་ཀི་ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷྱ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌཡ་ 
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2 ༄༅། །ས་ཧྭ་སཾ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛ་ཤཱ་རྭི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། 
ཅ དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མ་རུ། མུཉུ་མུཉུ། ཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཕ་ཁི་ཏ་སིདྟེ། དྭཾ་རྷཾ་དྲཾ་ཧཱཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧྭ་ས་ཧ་ས། བི་ 
@ྷ རེ། ཧཱ་ཧྭ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་པ ཁ་ག་ཛ་རཱུ་པེ་གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རེ། 
' ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཝཱི་ར་ཨ་དེ་ཏི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ། ཧཿཧཱཿ མ་ཧཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱ་བནྣ་ནི་སུ༔ པྲ་ཏུ་ 
$ ཕ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བྷཱུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་པཱི་རེ། པ་ར་མ་སིངྡེ། ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤི་བྲ་ཧ་ཧ་རུ་རཀཧཱཾཙཱཾ་ཕཊ། 
- ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་བ་འིར་ཙཡཧཱཾ་ལཊ་གཱ་ཧ། ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྟ་ནཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུམྟ་ནཾ་སུམྟྷ་ཧ 
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ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བུ་གྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱྦ་ཨརྟྷ་ཀཱ་ར་ཝ་ཕུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ལྷོའི་བར་ཐད་དུ། མཆུ་ 
ཕར་བསྟན་ནས་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལས་ཐུམ་ལ་སུམ་ནི་ཟློས་ཤིང་། 3 བའོ ལོ་ལོ རར ཞེས་བརྗོད་ལ། འ 
ཤར་སྒོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམས་ཞིང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག །མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་ 











རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལ་དགོས་པའི་མཆྟལ། མིག་རས། མེ་ཏོག །སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་བ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་ 
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༡༧ ༄༅། །དར་དབྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ཁ་ཊཾ་ག །ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། ཕུ་སྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྐྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་ 
ཱུ འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཱི་༩ི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་ 


ཏཱ སེར་མོ་གླིང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སླམ་ར་མཛཱལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། རྫ་རྔ་མ་དམར་ 
གོ མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མརཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤྲཾ་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ 
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མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཤག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཏྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཚཱཱཾ།། ཞེས་དང་། སྡར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། སྒེག་མོ 
སྔོནམོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མྫལ་ཙྭྲཀྲ་སྭརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྷཾ ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་ 
དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སླམྦ་ར་མཆྦལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གི་ཏི་བཛྲི་ནཾ་བཛྲ་པཱཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་ པུ 
ྐོར་བྱད་བ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཌཱ་ཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱསལ་རྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 





བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུདྡཾ་བཛྲི་ ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུ། ཞེས་དང་། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ 
བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྦོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'ཧཀྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི' ་བི་ 
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3༡” ༄༅ །བཛྲི་ནི་བཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྦམ་ར་མྭལ་ཙྲཀྲ་ 

སབ་ཐིརམྒེ་ཱདམོ་བནེ་བརདཛེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མརཱལ་ 
, ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟནདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་ 
£ རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མངཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ 
ལྦ ཐལ་མོ་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ོ་རྡོརྗེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲམ་ར་མ 'ཙཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ 
ཧཱ ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། རག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མྭཏལ་ཙྲཀ་སྦར་ ར་ཡོ་གི་ནི་སྦནྟེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ 
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ྗེ་ཁུ་ུར་གཉསཀྱིས་གོས་འབུ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིབསརྡ་ྗམ་དཀར་མོཆོས་འབྱང་ཐོགས་པ་སྤོ་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཚཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གི་ནི་དྷཱ་དྷཱཏུབཛྲི་ནཱ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཙཱཱཾ། ཞས། 


དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྭུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
རྔོ སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མྫལ་ཙྲཀ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྟ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 


ྭ འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭྲཀ་སྨྲས་ར་མཛརལ་ཙྲཀ་སྭར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཌི་རཏྣ་བཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ ཡ 


སྤྲད་། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སམྨ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟེ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ་ཞེས་དང་ རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྲམ་ར་མཛལ་ཙྲཀ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་ 
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༄༅། །སོར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་ས་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་རྷཾ་ཞེས་དང་ ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སླཾམ་ར་མྭལ་ཙཀྲ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་ ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲ་ཤི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཏྟལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁཌྡ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་ འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མཆཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
སྦྱར་བས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མྫལ་ཙྭཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། དུང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུསོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





༩༡༣1 


ཏ་ཤྲི་ཙྲ་སམྦ་ར་མཏཱལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གྷནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། གོང་གིདྲིརྡ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨ་ར་མཛལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 











893 





%( པའི་མཐེབ་སྲནགྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
“ བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 











ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཡང་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་པར་མཛད་པས། ལག་པ་གཡོན་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧྭ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་བ་དང་དྷཱ་རི་ཀ །ཨནྟ་ར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་ཏ་བ་ཕམ་ཐིང་ 











བ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྡེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
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2 ༄༅། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སངས་རིན་པ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དུས་ 
; མཆོད་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོན་པ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁུབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ། སྙང་གའི་ཐད་ནས་གཏོ་ཏེ། ཧཱུཾ་བཾ། སཱཾ་ལཾ་ 


རོའ པཾ་ཏཱཾ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭཱ་ཧི། པྲེ་གི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ྷཱུཾཱ་ཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 
ཧཱཾ བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། ཨ་ཤ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཏྲ བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁུད་པའི་སྟངས་ཀ་ 
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བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
ཁཡ་་ཤ༨༡-+༡༥༨༥ཀ་༨པ༨པ་ ༨ ༨ྨཀྣ །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྤྲ་ར་ར་ 'མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
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ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རྡེས་ལ་གཅིག་འབྲང་བ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་ཐུངས་བསྐེད་ནས་སྒྲོའིཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་བོས་འཁུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྔགས་སྲད་བུ་སྒྲིལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ཏེ། གོང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་དང་། ཉེ་ 
སྟིང་གཉིས་མེད་ཅི་ནུས་བཟླ། ཞལ་བཞི་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བའི་གཉིས་མེད་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱཀ་ 
ལཱ་ཨྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཏློཏ་ཊཱ་ཡ། དབྱཾ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌ་ཁ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ྭཾྭ་བ་ྷཱཐཱ་སཱཱ་ཡ།པ་རྭ་ཤཱུ་ོདཏྭཱ་ལ་ཁྭཊཱཾ་་དཱི་ཌེ། བུ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ། 
མ་ཧདྷྦ་ཨརྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྫྷ་བནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀཱོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྤཧ།། ཕོ 














ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
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2292 12 ཇི 


དྲ རཿ ཀཱ ཀན ཊཾ ན་ན 
ཤ བླ་བྟེ་ད་ནི། ཨ་ཐར་ཇཾ་ཏེ། བི་ཛ་ཕེ་ཛཛཔྷ་ནི་རྟསྟནཾ། མཾ་ཏ་ནི། བཛྫ་ལཱརྭཧཾ། མ་ཧཱོ་གི་ཏཱ་ཀཱམི་ཤཱ་འཱི་ཁ་གཾ །ཏདྱ་ཐཱ། བྫཾ་ཏ་གེ་བྲ་ཏཾ་གེ །ཏན་ཧན། ཌཱནྡྲན་ཀིཀི་ཞི་ 

















སུསྟ་ནི་སུམྟེ། ཏ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱ་སར་པ་ཤུ་པཱཧ། མ་ཧཱམཱརྡཙྗད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུནྟེ། དཾ་ཱཀ་ར་ལ་ནིམ་ཧྭམ་དྲེ།ཤྲཱིཧེ་རུཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧིཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བ་ཧ་ 
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བེ། ཤ་ཏ་སྭ་ཧྭ་སྭ་ཨ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏཱ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུཁི་པཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རྭི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། དྷ་དྷཱ། དྷཱ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་ 
མུ་རུ། མུརུསྭཿཱཨ་དེ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཕ་ཌི་ཏ་སྙིངྷ། དེ་ཌྷདྲ་ཧཱ། གྲཾགྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷཱ་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཙཱཾ་ཧཱུ།ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ 
མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནི་སྭཧུཿ པྲ་ཏུ་ཡ་ཀྭ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཧྷུ་ཧཱུཾ 
ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨཾཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་མམྨཾ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསསྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 











ོ་བིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫ་ནཡེཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཉེ་སྟིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་གྲིངྣགྲིབཧུཾ་ཾ་ 
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༧ །༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཏུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲིཧཱ་པ་ཡ་གྲིྡ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོཧེཏུཾ་ནུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཕ་ཧོབྟ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ ¡ སྨའ ོ་རཱ་ིཌཱིཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། 
ད་ ཡ ་_་ འབྱོར་མ ཐ ་ དང་། ཧན བནྣ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


འའ རོ ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཁརྦ་དཱི་ཡེ་ 

ཨོཾ ཡ་པ ཨོཾ་ཨེ ་ ་ 
བ་ས་རུ་ ར་ཨནྒྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལ ཊ། ཨོ་སུ་རྭ་ཐཱ་ 

་ ཨོཾ་ཨ་ཀྡུ་ཨ་ཀརྟྷ་ཏ་ཙ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷདྲེཧུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
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ལོ སྲའི 8 ཨོ རས སོ་ཁྭགུ་ན་ནཾ་ལཊ། ཨོབ ཧཱཾ ཊ། ཡོ་ཙྭཀ་བེ་གྷེ་ཏཱཾཙཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཧཾཏཧུཾཊཾ་ཕཊ། ཁཛཱརོ་ེཧཾཱ་ཊ། 
ཧ་ཧ་ཧ ཤཾན་ཡེཏ་ུཾ་ཕཊ། སོཊཱ་ཧཱཾཧུཾ་ཾ་ ཊ། མོ་ཀི་མི་ཀི་ལི་ཉུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཱིརེ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭི་ལི་སི་ལི་ཏཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

ལུ ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིནྡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩབཞི་སྤེལ་བ་དང་། 

རོ ་ ཀ་ས ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨགབྣཾ་སནྣ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། × སོ་ཛྟཊཱསྟོ་ཛཨ། ཨྙིབ་ 

ཿ་མུ་ཁཱ་ཡཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ོཾ་སུ་ཀ་རྭ་སྱེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཧྭ་སྲ་བྷུ་ཛ་ ༈སཱདཱ་ཡ། རྩ འའ ཨོཾ་ཐ་རྭ་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ 

ོ་མ་ཧཱདྟུྦ་ཨར་ཀཱར་ཝ་ཐུཏཱ་ཁ་ཧུཾ་ཾ་ 


 ོ་ 




















































ཿ' ༄༅། །ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཕེ་ཉཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་༩་་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཇཾ། ཧཾ་ཕོ། ཧྲེ་མཾ། ཧྲེ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ 
ཕཊ་། ཅེས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཉེ་སྟིང་གི་གྲངས་མཉམ་ཙམ་བཟླ། མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
, ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་ 
རཾ བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་མོད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
.§, རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་མི་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་ 
མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་གཡོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྒུའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་པ་ཅམ་བྱིས་ 


› འཐུས། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་དྲན་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏོར་མ་བཏང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གཅིག་པས་བདག་མདུན་གཉིས་ 


ཀྱི་བར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་འདེབས་རྣམས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ཏེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ལྷ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱར་བའི་ དག་དྲན་གོང་དུ་སྲོང་ཟིན་པས་ 





ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ལུགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་རྗེས་ཆོག་གི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དག་དྲན་འདི་རྣམས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སྲོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་དཀྱུས་མ་ལ་སྔོན་ནས་འདོན་སྲོལ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧྭ་ཧུ། བོ་་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཝཾ། ཧྲཾ་རཾ། ཧྲེ་ཧྲཾ། ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ ཕཊ། ཕུ་ཛྭ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། 
པྲེ་ག་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སྦརྦ་བིཔྟཱན། ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཏྟེ 
དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེགོལ་གྱིསྒྲ་བྱ།དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ 
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"1 


པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ། 
གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟའ་ངརྒལ་བརྟནཔོས་སཱུམྟྷ་ནི་ཟློས་ཤང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་ 
དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ ཁཝ 
མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
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༧ ༄༅། །བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག །གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག །དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླགས་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཞླུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
ྒཕྱི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
་ྒེ བྱའོ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 


2 གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱཾ་ཏ་ཧྲིཿཨཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སྐུཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཕུར་གདབ་ 
ཏྲ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ།༼༤༢༽མ་བསྡུས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་སྭ ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
རཱུ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་གྱི་ར་སྔོ། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ཀའ མ་རཔབ་རྟ བེར་བ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ 
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བུར ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྡཾ་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེད་བུར་གྱུར་པའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲ་བར་གྱུར། 
བྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཛྷུཾ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་དྲ་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པནྡྲར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཛཱུཾ་གསུམ། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་བླ་རེར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་རཱུཾ་ཁི་ཧཱུ་གསུས། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་མདོ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ར་ཛཱ་ལ་ཏཱཾ་སྲཾ་ཏཱི་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཛཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། སྡགས་དེ་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཚྟ་ལ་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སྲོ་ 





སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ 
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༦ ༄༅། །ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 

བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རིའི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ཾ་བིཌཱན 
; ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ༈ ་ས་་ིིཾིཾྡཇིརིོོིིཀ་ གས་པདྨ་ 
° འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ཨཿཕྲག་གཉིས་ 
÷ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
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དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཧ དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་ སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿྟུ་ཡུམ་གྱི་ མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ངོ་བོ་པདདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ།སེམས་ རང་བཞིན་འོཿ འོད་གསལ་ བའི་ངོ་ཁོ བོ་ཛྷཱཾ་ཡིག རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ ཨོཾ་ཨཱཿལ། ཐིམ། ཨཱཿཧྷཾ་ལ་ ཐིམ། 
ཧྷུ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཛྷུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། [ ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ལེ་ 'རཱ་ད། ལ་ཐིམ། ན་ད་ ད་པར སྐྱ་ཤིན 'ཏུ་ཕྲ་ ཞིང་བརྡིད་པ་ཀྭ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་ ཀི་སྒྲ་སྒཿ 'སྒྲོགས་པ། འཁྱོག ཅིང་འཁྱོག་ཅིང' མུར་དུ་འབབ་པ་ནི པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕུག་ དུར ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་ཐིམ་ ཿཔའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ༈ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །ཁང་ུ་བཞི་སྒ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེ དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་ དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པ་ཆེའི་དྲ་བ་སྲེར་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོ་ ར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ ` ང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ¡` ` འ 'རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ 
, ལྡན་པ། གཞན་ ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་ བཞིར་སྨན་ དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
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འབྲས་བུས་སྤུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླམ་ཕོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། 
ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། པ 
ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། 











དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་འབྲུགས་ པའོ།། ༈ གཞལ་ཡས ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་ 
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༦ ༄༅། །བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་ 
དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
རཱ ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་ 


* པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་ 
;„ པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལཾ ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རཏྡྲ། ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པརྟི་ཕརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང། པདྨ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རན་ཐ། ཞཐྲང་མ། དྲགཔ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་ 
ཕོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 
སྣ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་ 
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༡༥” ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
རྭ བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག ། ག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེས་ མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 
༅ ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པ ་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ 
°” བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཉིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
-„ མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐངས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
ཏུ དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའ་མཆོག་མི་མགོ་ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ཐུཕ རྒ་བ ས་ས 
མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌཱ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་ 
གུག རླ ༥་་ར་ས་་ར་ སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་བུམ་པ 'སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ།། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁནྫ་ཀ་པྲ་ལི་དང་ 
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» ༄༅། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཾ་ཌཱན་དུ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྤུ་དར་མཆེ་བ་ 


རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་རྲི་ར་སུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཧས ག་སྐོ།དགས་ཁུང་། རའོ མགལ་འུབའ་ཚོག ཐཡུ་ས་འ་ 
བླ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ ་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། གར 
ཀ་ལྨིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམྦྭ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀའྟེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་ | 
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བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་ཤྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧཱ། བ་རྩིབྲས་ 
པར་པ + གྲས་ཅ འབན་པཞའ བའོཀ་བརཁོརལོའ་གྐོར་བ ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྟོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་ 
གར་གྱི་ 

༢༥ ༦༩ ཡུ ༥ ཁཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སྲོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 











ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ 


དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུའི་ - 
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“° ༄༅། །ཁ་མ་རྭ། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་ 
རཾ མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བྱའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་ 


ཤ དོ་ཤལ་དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྣ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། 
- ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སྲེར་གཡོན་དམར་ 
÷ བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ 
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སུ པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྐྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
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གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཱ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྟལ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
ཙཀ་སོགས་རེ་རའི་སྔན་དུསྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརཱུཾ། བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ _ 
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༡༡༠ ༄༅། །སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། 
དྷརྨ་ ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་ཧཱཾ།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི་ཕུངྱཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བནྡ་སྭ་སྐྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། 
„ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕ། སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
÷ ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
= གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ 


བིཏ་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ་ ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཕེ 


ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཌཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ : བྱུངྣུན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡ་བནྡྷ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཛཿཧཱུ 
བཾ་ཧོཿས་བརྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཐུད་རྒ་ྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཊ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད། གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ 














དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ 
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° ༄༅། །ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧཱཾཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག་ཡམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཇཾ་དམར་མོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་ 


མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྣོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧཾཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ལྡང་གུ་སྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲཾ་ཀྭ་སྟེ། 
ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྒུར་གྱི་ 
ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་ 


© མྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་སཱ ཧས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞནདུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མར་མེ། 
འི བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ླ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཟླ 


› དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་པིཏ་པཱུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ 
ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ་བནྡྷ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
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༦ ༄༅། །རི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་སྲ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 'བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
ཟླ ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ག བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་ 


ཿ དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བར་བརྡོད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་ལས། ལཊ་ཉྱི་རྡརྡསརྡོརེའི་དབུགཔ་བཟུངསྟེ་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
ཧཾ རེག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་བའམ། ཐབ་ཉེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབྲུག་པའམ། རྡོ་རེས་ལྷ་དང་ཐུམ་ཐོད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་སྟེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
| བརླབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སསྦྲ་རཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཱུ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ྙིངབའི་ྣལ་འབྱོར་མ་བཞིལ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་ སྙུས་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ 
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- ༄༅། །ལི་རེ་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་སི་ལི་སི་ལི་མ་ཧྭཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙཀྲ་ལརྟི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་མ་ཧྭ་བཱིརྣེ་ཧུ་ཛཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 
ལཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱཉྦ་ཨརྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུཏྟ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད གཉིས་པ། ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལཝནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་ 
*; པ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧིཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱེ་ཧུཾ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ་རཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ལན་ཞེ་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུུ། རཾ་ཧྭ། 


༤ ༢༤. 
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ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྐ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དྲུག་པ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཝ། དིཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ས་བོངོ་མེ་ཏ་ཝ། སར་སྣདྨ་པྲ་པཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏ་ཤྲེ་ཡཿཀུརུ་ཧཱུ།ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉཱཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་༢༥ནས་༦༥བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 
དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་གཙོ་བོར་བཤད་ན་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ 
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” ༄༅། །ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 








ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ། མདུན་བསྐེད་ཀྱིགཙོ་བོ་དེ་རངགི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་ 
དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཐུལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིནདེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཕན་གསུམབརྔོད 
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གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུ། ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁདྣ་རོ་ཧྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ 
ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ་ །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོརྡེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ ” 
ཙཱ་ཧ་སིངི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཌཾ། ཞིས་བརྗོད། བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡ་རྡེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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༡༧ ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། ཧྷུཾ་ཛཿཧཱུ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཛུག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་བ་དམཟག་བསྒྲགཔ་ནི། གཙ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོབའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
¿ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཝཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ཡུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ ཁོ ས་ལ་མི 


༩ དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
;, བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 


22 





ˆ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཅཱཾ་ཧུཾཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ 
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ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དི་མཾ་དཀར་མོ་རློངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲཾྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 
ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾཱཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྔི་ཀ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་ཞེས་པས་གོ་ 
ཆོ་བགོས་ལ། བཞི་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁྲོཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་མཐེ་བོང་གཡས་གཙོ་བོའི་གཡོན་པས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་བི་མ་ཧེ་པི་དྲཱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་དཔའ་བོ་བསྒུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 











ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། ། 
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“ཡཿ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཉྟ་ལ་བྱག་འཛལ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། ། 
སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྤྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྡོད། 
¿ རྩ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།རྡོ་རྡེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་ 
ཿ པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། གོང་བཞིན་༼༩༦༽གྱི་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པས། སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། 
ལྒ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འདིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། 
ˆ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལི་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
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པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཊཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌཱ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྟཱཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། རྩ་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ 




















གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་ 
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༄༅། །པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ་སྨྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 











935 














"1 








བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ 
གིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱུག་བཅུ་གཉིས་བ། རྩ་ཞལ་རྡོན་བོ། གསོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ ཞལ་རེ་ 


| རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 


ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 





བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ 
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༧༧ ༄༅། །ཆེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 


རྒྱན་དྲག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་ཕང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།  ཁང་་རམ་ ༣ འཁའ ་་་་ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཆོསྲ་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་སྐུ་ 
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མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
གཉིས་བརྩེགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞུལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་ 
དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། 
གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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༡ ༄༅། །ཞོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
ཤཱ སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
| ཤེ ཐེ ཐ་ལ ལ་ལ་འ གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
4 གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
7 ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ 
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ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་བཞི་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧྭ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྙུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ཞུག་ 
གདརྐལྭ་ཝརྐཀཱ། ནུཁཱ་ཏཱ་གདརམ་དམར་ལོ། ཉོར་ཁག་གདོའ་མ་གེར་ཆོ། ཤརྦཙོར་གཤིནྡ་ཇེ་བཉྟུན་ཝ་གཟས་ཛོ་གཡོན་ཡེར་བ། ཉོ་ནུ་གྭཏ་གཏིནྡ་ཛཾ་ལོ་ཧ་མ་གཞཱས་ 
སྲེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ་ ་མ་རུ་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
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༄། །བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཊཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ 


› རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་རོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྣོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲཾཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྒྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ 
ཁུ བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཉཏེ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ན་ 
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"1 


ཱ་མི་ཧཱཱཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པྲུ་ཛ་པསྦྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ 
ག་ཏ ལ་མི ིི་ིི། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ནས་ལྭ་སཱར་དམིགས་ཏེ་དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ 
ཁ་ཁ མ་ ལཿ ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནཾ་པུ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌི་ཨཱཏཱ་ 
ནི་ནརཱ་ཏཾ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏྟ་རཱུ་པི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ 











ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ལཱ་མཱ་ཨ་བྷི་ིཏུ་མཱཾ་ཞས་དང་། ནུབ་ནས་ཁྭཌ་རོ་ཧཱར་དམིགས་ཏེ། མགྲིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾསྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་པྲ་ལརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ཞིརྱཱ་ཏ་ འུ 
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༦ ༄༅། །ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
4 བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 


*' མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ 
;, འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
རོ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ 
གི་ཚེ་འདི་ཡང་མཛད་པས། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་སྲོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་པ་ནི།སྤྱི་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ 
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།དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེཕནལོནཕྱ་སྒ་ནས་དང་། སྙིང་གརརྡོརྗེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ཧ་ཅང 
གྱུར །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོནས་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་བཅུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿཁཿཝཿ ཞེས་བརྡོདད་གཉསཀའིསྒ་ནསདང། རྡོ་རེ་སྱ་བོར 
བཤག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ། 
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ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མརྫལ་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཌྷཾ་ལྡང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ལོཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་ 




















པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་ཛྷཾ་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་ 
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༄། །མཁའ་ལ་བཏེག །སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྐད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ ་མེད་པ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ེ་ནསརྡརྡེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྲིྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ། ཨོཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་བི་མ་ཧེ་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡཱ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དབབ་བོ། །བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་ངང་སྤོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིརསྤྱིབརརྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིབ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ 





2༩༨2 ཇའི 


ལྡང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་འབྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། 











947 














"1 


ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲདྟ་ཛྙཱ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ _ 
ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་ 











བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
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༄༅། །རེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་ ང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 


གྱུར། ཅེས་དང་། ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་སུམྟྷ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ད ༤༤༠༦ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 


འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཁག་མོའི་པདྐར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ ས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 





༡༦༣ 1⁄€® 





ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་ 
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།གང་བའི་ 











དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། 
སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའི། ། 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ རྡེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ ང 

















ཿ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞེང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
པབ གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ བཀྲ་ 
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༡༩༣ 2༦ཇི་ 2༦8 


༄༅། །ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ དང་། །ཡང་དྲག་ 
སྤོང་དང་རྫུ་ ལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་ 
མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙེན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ྒ སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྤ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། ང་གས ཤོ ཁུ་བ ་ང་། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
4 གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ ང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། ། 

















རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
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1:༦8 


° ༄༅། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


འ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛ་ལ་སརྨ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 








༩༣2 ཇི 


བྷ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་བསམ་མོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་ 


བརྡོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོར། 


ངེ 


སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སླར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
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དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
ཁེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ 
རྩ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འབ་བའའའ །དུངྱ་འ་དྱཱ་ཛཱ། ཅ་ན་པ། ཞབས་ 


རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སྟིངགའི བན་ྱྱིཞོན་ཟེར 


¡[ངེ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ པེ 
ས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 














ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་བྱོན་པ ར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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༡༩ ༄༅། །བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱ་ན་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་ 
མ་དངྩི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་བྲཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 

› བསམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམཾ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ 











/3 
@1 
3༧ 
3 
ཟླ 
ཐོ 
-ཤཾ 
ཟྭ 
༄༧ 
= 
་ 


























](1;དྷེ-81)6 1» 





དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 











ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་སརྦ་བྷང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པཏིྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་ 
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༡༧༡ ༄༅། །དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ས ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། 


་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ ར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་ 
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རྡེ མི་དམིགས་ཏེ་སྟོཿ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདདྨ་དང་རཾ་ ལས་ཉི་ཿ ཉི་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛྷཾ་ གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ དབང་རྫས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་ མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་ དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ 
གཡོན་ དེས་ཕུ་བྭ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ ་དུག་ གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་ 
འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 











ས་མ་ཡ་སྙཱཾ། ཞེས་ཕས་ལག་པ་གསས་སྡྡོ་རྡེབྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱི། སུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏི། 











ཅད་དེ། །ཕྱི་བུཀཿས་དཁབར་སཁཁས། །དེ་རིང་ད་འ་དབོཏྐར་ཏོ། །ར་ཏོ་ཚ་ཏིཚོདོ་རྲ་ལོབ། །སྤ ་ཅྱནག་ཨཏི་ བ་འ 
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? ༄༅། །མ་བྷཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ཊྟི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 


དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
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པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫ་ས་ཀྱི་དོན་ཡོད་] བ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 


དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །འྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁྱ 


ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་ཐུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ། ཀ་ས ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཏི། 
ཡ་མ་དུ་ཏྭེ། ཡ་མ་དི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 





ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཁོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་ 
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༄༅། །བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བུས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། སྙ་བྷུ་་རེཀས་དང། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཤྲི་ཧེ 
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རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་ཐྷི །ིལྷུ་མི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་ཤྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆེག་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞས་བརྗོད་ཅིང་། 
ོརྗེདྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིགཏུ་སྤྱ་བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀྭ་རྭ་སྱེ། ཡ་མདཱ་ི ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་དཏྩི་ཌི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་བསྒོམས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ། 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་ 
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4 ༄༅། །སྲུག་པའོ། ད་ནསཐན་མང་གི་བརུལ་ཞགས་ནེཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐད་ ག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཤཱ ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། 
༦ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཉུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ 
+ ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་སྟཱ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞསདང་རྡ་རྗེསྙིང་གར་རེག་ལ། དེང་ ན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རོ འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྔོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ མཚན་ 
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དང་བཅས་ པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། ། 
ྡ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྡེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཌྟཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཿསེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་ 




















སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དབང་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཐྟལ་ཕུལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། 
ྡརེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབཕྱིར་རྡོརྡེ་ལོང་། །ཨོ་ཤྲིཧེ་རུ 
ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྙཾ་ཨ་བྷི་ཌིལྷ་མི་ཏི༔ྟ་བཱི་ར་སྲ་མ་ཡ་སྙྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེདེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
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འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉིད་དཀ་ 
གཡན་པར་ཁ་བྱེནདུ་བོས་བས་བཟང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 


པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བརྡོད། 











དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་ | 
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 ༄༅། །བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་ 


ཧེ། ཨུ་ལུཀྭ་སེ། ཤཱནཱ་སི། སུ་ཀ་རྭ་སེ། ས་མ་དྷ་ི། ཕ་མ་དཱ་ཏཱཾ། ཡ་མ་དྲི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་ཤཱ་ཧི་ཡེབྡཱཾ་བ་ཝ་ཨིཊྱིརཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ 'ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། སུ་པྲ་ཏིཌྟ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ 
གནས་དང་། པུའྡྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ནཔང་བཀུར་བདང་རབ་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྟེམས་ཅན་གྱི། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨཿ དེ་བཞིན་དཱ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཊཱ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྲི། རྡོ་རྗེཐལམ་གཉསསབོརབསོརབའ་ 








གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། ། 
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གུ །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ ན་ལག་ ཚོགས་གྱུར་ པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ལྡན་པ་ ཿ་ཡི། །བདེ་ 

གཤེགས་ སྐུ་ན ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྲ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ སྤོས་༢ ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ ཞུགས་བཟང་པོས་ ལེགས་ ཚིམ་གྱི གྱིས། །ལུས་ 
ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ ཆ་ལུགས་སུ། ། ་ཤེས་ ཀྱིས་ནི་ ཚིམ་པར་ གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོཿ ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མེ་སྦར་བར་ གྱིས། ཐ་ གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ུལ་བས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན 'ཤིས་རབ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ཡེ ་ཤིས་ མཐོང་བ་ ཡི། །བྱུང་ ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་ 
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རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲཱིཿྤཾ།། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྡོད། །ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། 
ལག་ངང་གྱི་སྟང་དུ་བུ་སྟ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། 




















ིནལསསྨབཔའ་རེ་ས་གནངབནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྒྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །འཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་ 
གྱིས་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་ 
བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ 
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ཡོང་མི་སྤང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་ 
མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །_ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟུག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ 











ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་འཁང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། ། 
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༧ ༄༅། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རཿ རར་འང་ །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཚིག་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་ 
¡ དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གཉིས་ 


ུ མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ 
། ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཀླ དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་ 
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གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་ 
པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད། ཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་ 
པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧེ་བཛྲ་ཨཾཾ་ 
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༣༦༣ 126 20:88 


།གུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུནྡྷུ་ཝ་སྭ༔ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་ 
པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གློང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཉེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། ། 






ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 














གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 














དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
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དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཛཱལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ ལྡན་ ཞི་བ་ ཆེན་པོ་ ཀྱེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ གཅིག་ཿ བཞེད་ པ། །མི་ ཕྱེད་ ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ 'པོ། རྡོ་རྗེ་སྒྱོ སྦྱཾཆ་ལས་སང་དག། འབྱུང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་ བེ ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྒྱབས་མེད་བདག་ལ་སྒྱོབས། །ཞེས་འན་ 


- # ཁ༦ ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ ་ 'འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ བརྟན ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ ཁ་མ བླ་ མ་ ༤ ལོ ་ 8 ཡབ་ཡུམ་ ས་ཁ = རྦེམ གྱི ཁ་ མི་ གསིགས 
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2:35 12 ཇི ་ 


༄། །ཡ། མ་ཧྭ་དྷཱམྦྲ་ཨནྣ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བརྡྷ། དུ ་བ་ག་པ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲོ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕེ་ 
ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་དཾ་ཧཱ། པ་ཙ་པཱ་ཙ། བྷ་ཀཱ་བྷ བ་སཱ་པར་ཨཱཿཱ་ལཨ་བ་ ན་ྟ་ཱལགཏ་་སླག། ཏྫ་ཡ་ཏརྫ་ 
ཡ། ཡཿ རར ཧྲྲཾ། རྫོ་ཛཱཾ། ཛྷཱ་རྙཱ། སྒ ཐྲ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ 'ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡབ་ ར་མ ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏ ་བཛྲ་ལཱ་ རྭ་ཧི་བཾ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། གབ པལ ་ སྤར་ ཏ་བྷ་ཡཱབ་ཧེ 
ལོ བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། བ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་༩ཌི། རོ་༩ི། ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ 
ནི། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། བི་ཛ་ཡེ་ཇམྟ་ནི་སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། མ་ཧཱཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རཱི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ 
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ར་མཱ་ལྭ་གནྡྲ་ཏ་ྷཱ་རི་ཌི། སྭུམྟྟ་ནི་སུསྟི། ཏ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱཾ་སཐ་པ་ཤུ་པཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱམཱནྣ་ཙྩེད་ནི། ཀོ་དྷ་མཱཌྟཾ། དཾཊཱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭམུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུཀ་དེ་ཝ་ 
མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དཱུ་དྷུ། དྷ་རུ་དྷ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུནྟ་མུའུ་ཨ་དཱེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཁི་ཏ་སིདྡེ། དེཾ་རྷཾ་དྲ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། 





ཧཱ་ཧཱ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ། ཧཱ་ཧཱ ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རར ཤ་ཏ་སྭ་ཧྲ་ས་ཀོ་ཊི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཔ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ནུ་ཕཊ། སཾ་ཧྭ་རཱུ་པེ། ཁ་ 
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ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐམ་གྱིརྩ་སྔགས་བརྡད། ཡུམི་མགིང་པར་སྲོའ་བྲ་ཉིརྱད་ཞིུལས། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་མོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཤྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཕརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལཝནྫྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ 
སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱ་ 
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སེར་པོ། བླར་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྡང་གུ་བཀོད། ཤུས ལ་འང ཆ་། མཁ་རྒག་ས་་འགོ་འའ སྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ ་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། 
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རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ར་ར །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་ 


གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། ༣ འ་ཡང་ །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ཕྱངས་པས། ཕུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱནཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒུདལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 

















དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་སྲོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ལ་མཁཱལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ 
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¬ ༄༅། །ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་ 
མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ 
ཱ གཡོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། ། 
: ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ྷ བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ 
£ རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་བྷ་གར་ཙུསྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བར་ 
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བྱས།། རང་གི་དྲི་ཞིམ་པའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདག་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་ པོ 

 གཏྲསཝས་ མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ །ཙུྤ་ ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨྲོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་ད དག་ནི་ཟ་བ་དང་། 

ངོ ¿ ཁྲག་ དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་ བསྟེན་པ ་བུསྒྲོའམ། །ཞེསདིབ་ བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་ བསྟེན་པར་ ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ གིས་བྱེད་ བེ 

› ནུས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་རྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ ཡོ་ཁནཾ། མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། 
འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ཅས་མཚན་ ཞིང་། བུ་གར་རྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ ཧེ 

པ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་བྷོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ ! 


|; དྱེ.» 61». 








སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ པ 








་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊུ་མ་ཀུ་ཊྲོཌ་ཊཱ་ཡ། 
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95] ཆི 


ཛར 


ཧྭ་ཧྭཾ། ཧཱིཧཱཾ། རྩུ་ཧྭུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཉི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕེབ་ི་ 
ཨ་བ་རཱ་ཛི་ཏེ། བཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲབྷྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཌཌི། རོ་ཌཌི། ཀྲོ་དྷེ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི། ཝྭ་ར་ཌི། བྲ་ཐྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་ར་ཇི་ཏེ། བི་ཇ་ཡེ་ཇམྣ་ནི་ 


དྲུ རྒ ཧྲ་ཧྲཾ། 


ས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་ 


ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྫྷ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕེ་ཝཾ། ཕཊ་ལཊ། ད་ཧ་ད་ཧཾ། བ་ཅ་བ་ 
རཾ ཚཱ 


དཔྲལ་བར 
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སྟམྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི། མ་ཧྭཱཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་དཱི་ཁགེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ་བྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱ་ན་ཀི་ཀི་ནི་ཁཾ་ཁི་ཌི། དྷཱ་ན་དྷཱ་ན་བཛྲ་ཧ་ 


ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱཾ་སརྦ་ཕ་ཤུ་པཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་མཱ་ནྡུ་ཌྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མཱུཏྟེ། དཾ་ཐཱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ ་རེ། ས་ཧ་སྲ་ ཨེ 














དྷཱ་ཏྷཱ། དྷཱ་རུ་དྷ་རུ། _ མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉུམུཉུ་ཨ་དཱེ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཁི་ཏ་སིདྡེ། སེེ གྲ་ཐཱ། ཧེ་ཧེ། ཧྭཱཧཱ། ཧྷཱི་ལེ། ཧ་ས་ཧས། བིརེ། 
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༧ ༄༅། །མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཝཱི་ར་ཨ་དེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧཿཧཿ མ་ཧཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧྭ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གེ་ཤྭ་རི་ཏཾ། ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ་བནྙ་ནི་སདུཿ 
པྲ་ཏུ་ཡ་ཀྭ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ།། བྷུ་ཏ ཏས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྡྷེ། ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཧུ་ཧུ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཡུམ་གྱི་ 
ཡཾ མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧཱུ ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ 


¿4 ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། 
 ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དབྲལ་བར་ཨོ་དཀར་ངོ། མགྲིན་པར་སཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཅྩུ་ྔོན་པོ། ཉེ་བར་སྭ་སེར་བོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྡང་གུ། ཐབས་འདི་ 
རོ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྟམ་པའི་བསམ་པས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དགའ་བ། ཙུཝམྨ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། 
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བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབ་བས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། 
ཞལ་སྦྱར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། 
སྱ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 
དབང་བཞི་པ་ལ་མཆྟལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་ 


























986 














ཤཱ རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 











༥ ༄༅། །གསོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་ 


ཕད ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ 
དེ པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ཡུས་ལྷ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ 











རུ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བཀྱིད་སྣམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། 
དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གསུངས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ ¡ 




















དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ | 
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༄༅། །དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བའྭདྷཱ་ལསྭ་བཿྨོའབཙི་སིནས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཌཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབཏུང་སོ་སོར་ྟོག ཡའིཡེ་བག། ལྷོར་ཨཾ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྒུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་ 
བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ ཡ་པ འགའཡི་འའ་ཁ ༡༩༩༩ 
རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ྲ 
སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། བདག་གི་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 











སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཝཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ྲཾ་ཧོ༔ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
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པར ༄༅།། །དགུ་ལ་བསྟིམ། རྣམ་ལྔ་འདོདསྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ ག་ཤཱདྡོྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྦྲ་གུ་ཅན་ཧུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ 
ཡཱ ཏཱཀི་ཧཱཿམཝ་ཧརྟ་ཏཱ་ཐཱཧོཿཨོ་ཨཱརུ་ཧཊཿཞལ་ཛད་ས་ཝའ་ཁ་ཡུ་ཐ་རྔ་ཾཁ་ཿཞེར་ཛིཿ་ཿཿ་ཿཿསཏཾ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡྷ། ཏྲ་ས་ཡ་ ་ས་ཡ། ཀྱོ་བྷ་ 


@ ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲོ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙྭ། བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀཱ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྡ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་པེ་ནེ། གཱིདྣ་ དྷ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ 
རླ ལི། ་ལི་ ་ལི། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་ གས་ཚར་། ག་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨ་ར་མཏ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ 
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ཧཱ། པྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཱཾ་དཊ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཾ། རྔཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། ཕུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། བཛ པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ 

རུཾ ཿབྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་བིཏ་པུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ 
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མྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་བྷྣ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གསིལ་བའམ། ཚོགས་པ་ཡིན་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ 


° 


| ཨགྣི་སནྡཾ་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཏྟོད་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ་ 'ཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷ་སུ་རྭཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་པས་དངོག་གྲུབ་བླང་བ་ནི་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱ་གཏོར་གྱིས་དབུལ། སྤྲོ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། དེའི་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐར་གཉིས། །འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་དང་པོ་ལ། །ཡོན་ 
དབུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། ། 








བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྒུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ། །ཕྱག་བྱ་བསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ནམ་མཁའ་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་དོར། །མགོར་བཅིང་གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འལོར་བསྟན། །ནང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྫོན་འགྲོ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་བསྐྱེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྡོད། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། ། 
དང་པོ་སྔགས་དབང་ཆུ་ཅོད་པན། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་བཞག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །རྗེས་གནང་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་བུམ་པའི་དབང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སུམྟྷ་ནིས་ 
བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
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"1 


མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཨོཾབཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྷཱ་རཾ་མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ 
ལ་ཀ་ཧ། ཕྲེགྲ་སོ་ས་ན་ས་ཕ་ུ། རུ་རུ ཨཾ་ཨཱུཾ་འཁརལོ་བདེ་མཆོགལྷ་དྲུགཅུརྩ་གཉསཀྱིཞལ་དུ་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པསནང་” 
མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ྱིས་བདུད་རྩི་ཕྱང་ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དཔྲལ་བརནམམ་བའཌོད་ཀྱི་ཕྱག་ 











རྒྱབཅསལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། 
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༧༧ ༄༅། །གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ 

སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སར་བིཏ་པཱ་ར་པུྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྙན་བྷདཱ་ན། ཨྭ་ཐི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ། དྷར་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་སྭཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བ་ལེ བླག་ཚུ་ད་བ་ཞེ་ནཝ་ཡེགུ་ 
ཧཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྒལ་འཀླག་ཨྲ ལ་དུ ལང ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྨོཏ་ཊཱ་ 
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སྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་མ་ཧྭ་དྷཱམྦ་ཨརྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསསྦཱར་ཨ་པཱ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་ 
མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཿམ་བྷཱ་ཏ་བྷ ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་པ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། 
ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྡོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྤྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། 

















998 

















༦ 








༡༦) [2⁄6‰® ° 3༦8 





༄༅། །ཕྱོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། དོ ་ལ༠ 
སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནན་ཞེས་སོགས་གོང་ཉྟར་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྙཱ་ཡ་སོགས་བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ 
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རྟན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་ལ། རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭྭ་ཧྭ་ཧཱ། བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཾ་རྨ། ཧཱཾ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀྲུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧྷུཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྷ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀལྦ་ཨགྣི་སནྡེ་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་ 
མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་སྦ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱཡ་ཧཱི་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་དྷཱ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 




















མྦྲ་ཨནྟྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲག་པ་སྔགས་དང་ ། ཡང་རཱཱུཾ་བརྡོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །ོ་འཕུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་ 
མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་ 
དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཉི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག ། 
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བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ 
ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 











བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཞར་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཡིན་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། བརྲ་མུཿའི་རྗེས་སུ། 
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„༧ ༄༅། །བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེག་སྲ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་པ་ལས་ཆོ་ག་ཅི་ཡང་མི་དགོས། 
ྲ དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། སྤོན་བདག་ལས་ དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 


ངོ གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
ལ འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་།ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ˆ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངས་བྲུབ་བླང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ལན་ 
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གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་གཉིས་ཕྱིར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡོད་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱིརྡོརྡེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག་གོ །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
» བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚོམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སིནྲའི་ཀླང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ 
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༡༧ ༄༅། །ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས། སྐྱབས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་དངོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གྲིབ་བསེལ་དུ་ངལ་བསོ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། རྣམ་བཤད་དང་ཟིན་བྲིས་ 
2 ཀྱི་རིགས་གང་རྙེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དག་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ལོ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་བྲིས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཤོ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ངག་འདོན་ངང་ལག་ལེན་ཙམ་ཡིན་པས། གོ་དོན་མཐའ་དབྱོད་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟ སྤྲོས་པ་དང་བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
3 །གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་ 
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དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤོ་བ་བསྙེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ 








ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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ཡེ 


༄༅། །བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྡགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །དདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། ། 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྙེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདག་འཇུགགི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ ན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
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འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ 





1007 














"1 


ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་བར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྦིཾན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནེ་པདྨའི་རིགས་དག་_ 
པའི །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ སྒྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་ཟཱདྡཱའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་གམ། དེའི་མན་ངག་ཐིག །ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག །ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ཁྲིད་རྒྱན་ཡོད་ངེས་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེགས་པར་གདབ་བོ། །ནང་ཐིག་ནི། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། དབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཡང་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཞབོར་ཁོ་ཡིན། ཟླམ་སྐོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། དེ་བཞི་ཀའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེས་བསྐོར་བ་ནི་སོ་སོའི་མུ་ཁྱུད་དོ། ། 
ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་པས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩེ་ 
མོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ་རྩིབས་ཀྱི་རྐེད་པ་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེས་འགྲེ། མགྱོགས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་ 


དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱ། སྒྲ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྩེ་ངོས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་གདབ། སླར་པིར་གྱིས་རྩིབས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་དྲང་པོར་ཀ་བ་ ¡ 


ཞུ་ཕྱིར་བསྟན་རྐེད་པར་རྡོ་རྗེ། པདྨ། འཁོར་ལོ་སོ་སོས་མཚན་པར་བྲི། འདི་ནི་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན། རས་བྲིས་འདྲི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྒུ་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་ནས་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་ལ་ལན་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་ཡིན། མུ་ཁྱུད་དང་རྩིབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གང་ 
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ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉི་དཀྱིལ་དང་། པད་ར། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར། མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་པདྨ་དང་མེ་རིའི་རྩེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ 
ཁ་དོག་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་རྣམས་དང་ལྷ་སྣམ་བཅད་ཚོན་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱས། པདྨ་དང་། རྩིབས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་མི་ཟློས་པར་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་མོད་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་བ་ཤས་ཆེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཤམས་ཤིང་། སྒོས་མཆོད་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་མཛད། ཕུར་གདབ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ལ་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འདོན་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་མ་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ལཱ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡིས་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡུས་ 





ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
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༡༦) [2©® 165. 8 


།པ། 


།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཕ་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
ཅིག། །། 


།བླམད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 


། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༡༨ ----- :་ 
ཐོ ལྷའ ཁྱུམ ཚ་ཁོ ༈ སོ་ས རླ ྲཀ་ སོ ར་པོ 
༧ ༄༅། ཊཱ ༽ཞོ་ནཾ་བཟང་ཞངཞཛདོག ངས་པ་ཡི ༽དགོནམཐོགགསུམ་བོ་ེདའདོ། ༽ཊ་ལབེཔའ་ྙིངཕོོ་ཆག། 
དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་བཛྲ་སྭཏཱཾཨཱཿལོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ༔ཧཾ། ལན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ་ , 


ཨཱཏ་ ༽ཀཱོཾ། ད་ྟ་ུའིཀིལ་ཆག་འི་ཉད་ཐརརྩ་ཞབསདུངནམམཁའརྒྱལམཚནགྱིསཔར་ཏསབའ་གེ་བསམར་གྱུརའགྲབ་ཐམས་ཅདདབལ་འཁརལོ་བདམཆོག་གི་གོ་འབངཐབཔརགྱུརཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷཱ་ཡཱཏ།། 








༩ཏ) [2 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༧ ༄༅། །གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་བསྡུའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། ༈ སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི་ཁྭཌ་ཀ་པཱ་ལིའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྨྲ་དག་ལ་ནི་མ་ཧྭ་ཀདྐ་ལའོ། །ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནེ་ཀདངྐ་ 
ལའོ། །ཤ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །རྩ་རྒྱུས་ལ་ནི་སུ་ལཱི་རེའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དོ། །སྟིང་ལ་ནི་ 
3 ྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་དག་ལ་ནི་ཨངྒྭ་རིའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྷུཾ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ལ་ནི་ 


' རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྟོ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ལྒང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམས་པར་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། ། 
{ རྣག་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 
÷ མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབས་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་སྔགས་སུ་དག་པ་ནི། །སྲོ་དང་སྲེན་མོ་ 
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དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། གློ་བ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཧིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ངུ རྒྱུ་མ་ལ་ནི་ཨོཾ་བྷ ཀ་བྷཀྟ་པ་ས་རུ་དྷིར་ཨནྒྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ 
ཾཏྲཾཾ་ཾ་ཱཾ་ཕཊ། ལཟས་བར་འཞི ལྟན། བད་ཀན་ལཤིསོ་ཚུ་ཱཱཾཾ་ཕཊ། ནག་ལ་ནིཨོ་ཱཾཱཾཱཾ་ཕཊ། ཁུག་ན་ཨ་ཱཾཱཾཱུ་ཕཊ། རྡསལ་ནི 
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༡༧ ༄༅། 
ཀུ་ཊྭོཀཾ་ཊུ་ཡ། དྲ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་དྷཱ་རི་ེ།  བྷ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨམྦ་རྭ་དྷ་རྭ་ཡ། མ་ཧཱདྷཱམྦ་ 
། ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡྷ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀཱོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲོ། ཧྲཿཧྲཿ། ལཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། 


° ད་ཧ་ད་ཧ། 


 ཀནྡྷ་ཨྭ་ཀ ཌྷཱ། ཧྲིཧྲཾ། 





3 [སྣ 


།ལིདྷི་ལིཉཾ་ཧ་ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ཆའི་དག་པ་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྟཱ་ཨགབྣི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊུ་མ་ 


རཾ རྤཱཾ་ཛྷཱཾ། ཧྭཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སེ་ལི། ཆི འི་མ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ ཞསབནོད་དོ། 
ཤུ་རི། 
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།ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷཱུ་དྷ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ། མྱུར་མྱུརས་དེ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཁི་ཏུ་སྣིརཾ། དྲཾ་དྷཾ་དྲཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧཱ། བྷི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བི་རེ། 
ཧཾ་ཧ : 'ཏ་སྭ་ཧྲ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ ེ་ཱཱེཾ་ཱཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུུ་པེ། ཁ་ག་ཛ་རྲུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱུ་ཨུ་ད་རེ། 
གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ལཱཾ་ར་ཨ་དེ་ཏི་རྷཾ་ཧཱུཾ། ཧཿཧཱཿ མ་ཧྭཱ་ ི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ་བནྡ་ནི་སངུཿ པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ། པ་ར་མ་སིདྟེ། ཡོ་གེ་ ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕམ་བྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །མི་མགོ་ལྔ་ 
བྱཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ཤལ་ནི། སྲ རབཧེ་རདཀ་ུཐ་བབ་ཌཀིནི་བཱལ་སླ རད རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་སྟག་གི་པགས་པ་ 
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ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ ཡེ་བཛལྗཆ་ནིཡེཉཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ུ ཨོ་པྲ་ཙནྟེ་ཧུཾ་ཛཾ་ 
་ེཉཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ད་མྫཛཡེཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཨེ་དྭཝ་ཏིཡེཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྷིར་ཝ་ཡེཧཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་མ་བེ་གེཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ོཾསུརྟ་དཾ་ཡེཧཱཾཱཾ་ཕཊ། 
ོཤཱ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཧ་ཡཀརེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཊཾ། ཨོ་ཤོཏྟི་ནཱ་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྨི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཝཱི་རེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྟི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བིནྡེ་ཧཱུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱིཾ་ཛཱཾ་ 
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ལཱ།ཨ། །བཊ། ཨོཾ་མུ་ལུ་ཀྭ་སཱ་ཏཾ་ཊཱ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤཱནཱ་མྱེ་ཤུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣུཀ་ཧཱ་སྲེ་་ཧུཾ་ཕུཊ། ཨོཾ་ཕ་མ་དཱ་ངཱཾ་ལེ་ཏུཾ་ཚུ་ཕཊ། ཡོཾ་ཕ་མ་དུ་ཏི་ལེ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སོ 
ཡ་མ་དཱརི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནི། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་གཞན་ཡང་། ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་ 
§ སླུ །ེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཕི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗདཅིངདྲན་བར་བྱའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


























༩” ༄༅། །ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཧྲིད་ཧྲིད་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཱི་པ་ཡ་གྲཱི་་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲར་ཛ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
„ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པམ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྲཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོ་བས་བྷཱ་བེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
‡ གབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝྭི་ར་ཡོ་གིི་ནི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། 
< དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ་པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པནས་ཨོཾ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་འཐུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
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སཾ་པ་ར་ཊི་ཏ། སར་བྷཛ་ཊེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཾ་ད་ཡ། སྟོ་ཌི་ཧཱཾ་ཙཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་ 
དུ་འབུལ། སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་ཀྱང་མཛད་དོ། རྷུ་རྲཾ་སཱ་ལཾ་ཛཾཏི་པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཾ་ཧ 
ཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདུད་རྩི་རང་གི་ལྩེ་ལ་བཞག་ རེ 
ཅིང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད་དང་། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་ལྭཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་པུངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེ ན་བ ནྷ་སྭ་སྐྲ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་ 
གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ནི། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྡེ་དྲལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
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་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ། 
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༩ ༄༅། །སྒོབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ཤ་བ་རི་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ 
„ རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛ་ལནྡྷ་ར་པང་ཆེན་ནག་པོ་པ། །གྲུབ་ཆེན་གུ་ཧྱྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕམ་ 


* མཐེིང་སྐུ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བླ་མ་ས་ཆེན་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཧེ གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྲོད་ནམས་སེང་གེ་རཏྣ་ཝནྡ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པང་ཆེན་བྲང་ཏི་ཞབས། །ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་ངག་ 
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དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དཔེ་ཡིས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་དུ། །ཕྱག་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་མངོན་ 
སུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།ཞེས་བའང་བློ་གཏེར་དབང་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
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